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Szakszolgalatunk 2013 6ta mikodik Szécsény telepiilésén. Az eltelt évek alatt

hitvallasunk mit sem valtozott, célunk az, hogy segitsink a hozzank fordula Tel.: 32/418115
gyerekeknek, csaladoknak, pedagdgusoknak. 06307986788
Fd feladatunk a gyermekek fejlesztése, mely tobb teriileten zajlik. Ezek a teriiletek:

mozgasfejlesztés, korai fejlesztés, logopédia, pszichologiai gondozas, pedagogiai

fejlesztés, tehetségoondozds, gydgytestnevelés, egyéni és csoportos formakban, E-mail:
ingyenesen. nograd.ped.szaksz.sz
Mlikodo csoportjaink: iskolaelokészitd csoportok, alapozo mozgascsoport, @gmail.com

tanulasmaodszertani csoport, nyelvi késo/beszédindito csoport, GOH-GMP terapia,
Boldogsag csoport, fejlesztd nyari taborok.

S hogy mik ezek? Errdl szél ez a kiadvany...



MI MICSODAY

KORAI FEJLESZTES, GONDOZAS

Minden gyermek egy kiilldnleges emberi lény, aki a sajat
egyéni modjan ndvekszik és fejlodik.A gyermekek
képességei az élet elsd éveiben gyarapodnak
leggyorsabban. Néhany gyermek késobb éri el a fejlodés
merféldkdveit, mint tarsai. Sok esetben ez a keseés a normal
fejlddés valtozata. Elafordulhat viszont, hogy az eltérd
fejlddési gyermekek segitségre, fejlesztésre szorulnak
annak érdekében, hogy képességeiket a legjobban
kibontakoztathassak. Ennek a segitségnyujtasnak egyik
lehetséges modja a pedagogiai szakszolgalati ellatas
keretein belll megvalosulo korai fejlesztés, pondozas.
Korai fejlesztésre akkor van sziikség, ha a gyerek egy vagy
tobb fejlodési terileten elmarad az életkoranak megfelelo

szinttol: ez lehet a mozgasfejlodés, az ertelmi fejlodeés, a

hallas- és |latasfejlodeés, a beszed és nyelvi fejlades, a

szocialis-, érzelmi fejlodes vagy a viselkedés.

Hogyan lehet a fejlesztésben részesiilni?

Ha a gyermek 3 évesnél fiatalabb és szakorvos, pl. neurologus javasolja, akkor a szakértoi bizottsag minden tovabbi
vizsgalat nélkiil azonnal javasolhatja a korai fejlesztést. Ehhez nem kell mast tenni, mint eljuttatni a szakorvosi
javaslatot a Szakszolgdlatunkhoz, és kérni a gyermek korai fejlesztését.

A 3 évesnél idésebb gyermeknél a fejlesztés igénybevételéhez szakértdi vizsgalat sziikséges. Ilyen tipusd
fejlesztésben 6 éves kordig vehet részt a gyermek.

Hogyan zajlik a fejlesztés?

A korai fejlesztd szakember a hatridnyok lekiizdésére egy tervszerlien felépitett egyéni fejleszté programot allit dssze,
amely magaban foglalja a csalddnak nytjtandd segitséget, tanacsadast is. A foglalkozas személyiségfejlesztd, jatékos,
tervezett program. Személyre szabott, egyéni célok alapjan Gsszeallitott, mely a sziilé szamara, a lehetd legkdzelebbi és

legjobban elérhetd, rovid tavu célt jeloli meg, amely biztosan elérheto.
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A Korai fejlesziés, gondozis,
az atlagostol eliérd,
megkédsett fejlodési

gyermekek tervszerien

felépitett, komplex fejleszid
programja.
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MI MICSODA?

BOLDOGSAGORA

A Jobb Veled a Vilag Alapitvany Boldogsagora programja a
pozitiv pszicholagia kutatasi eredményeire épitett
élménypedagogiai modszertan, melynek hatékonysagat az
ELTE PPK empirikus kutatasokkal igazolta.

A boldogsagorak célja nem az, hogy problémamentes
életmodellt allitson a fiatalok elé, hanem hogy vezérfonalat
adjon az évodasoknak, iskolasoknak, hogy kdnnyebben
nézzenek szembe a kihivasokkal, képesek legyenek
megbirkdzni a problémakkal, valamint hogy lehetdséget
adjon a testi-lelki egészség megtartasahoz sziikséges
tényezok tanulmanyozasara és tudatositasara.

Ateljes Boldogsagora program 10 egymasra epulo témabol
all, amelyek fokrol fokra ismertetik meg a boldogsag
kilonbozo Gsszetevait, feltételeit.

Az egyes témakorok sorrendben: hala, optimizmus, tarsas

kapcsolatok dpolasa, jo cselekedetek, elkotelezadeés,
megkiizdési stratégiak, apro 6romok, meghocsatas,
testmozgas, fenntarthatd boldogsag.

Ezeket a témakat dolgozzuk fel orardl drara a gyerekekkel

gyakorlati formaban.

Hogy zajlik?

Boldogsag csoportként heti rendszerességli csoportfoglalkozasok zajlanak a szakszolgalatunk épiiletében.

OKILEVEL

Hizgrid Megye Pedegegis Srakirolgalst Srecsany
Tegimtérmenye

BOLDOGC PECACGOSIAI STAKSTOLCALAT
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MI MICSODA?

GYOGYTESTMEVELES

Az iskolaban lényegében egy dnalla tantargy, melynek
"célja az egészseg helyreallitasa, szinten tartasa,
rehabilitacidja, korrigalasa, a testi képességek
fejlesztése, a mozgasigény kialakitdsa. A
gyogytestnevelés azokkal a tanulokkal foglalkozik,
akiknek kisebb mértékl egészségi: mozgasszervi
és/vagy belgyogydaszati allapotvaltozasuk van, vagy a
testnevelés mellett, illetve helyett specialis korrekcios-
mobilizacios testmozgasra tartanak igenyt.” Hozzajarul
a szerzett vagy velesziiletett betegség kovetkeztében
kialakult egészsegi allapot helyreallitasahoz, vagyis a
mozgasszervi és belgyogyaszati betegségek
gyogyitasanak, rehabilitacicjanak egyik eljarasa.

Az egészség helyreallitasan tal a gyogytestnevelés

abban is segit, hogy testi képességeket fejleszti és
a sportolasi igényt felkelti.
Atanulokat az iskolaorvos, ill. szakorvos utalja gyogytestnevelésre. A terhelhetdség-, illetve a végezheto
sporttevékenység szempontjabdl a tanuldt két kategdriaba sorolhatja az orvos.
» amikor a tanuld részt vehet a testnevelés oran is, de kotelezd szamdra a gyogytestnevelés ora.

» amikor a tanuld csak a gyogytestnevelési orakon vehet részt, ami kdtelezé szamara.

Hogy zajlik?
Atanuld iskolajaban, tébbnyire kiscsoportos formaban, differencialt, a gyerekre szabott képességfejlesztés
folyik, figyelembe véve a betegségtipust, a mozgasszervi elvaltozast. A beutalt tanuléknak mindaddig kotelezo

gyogytestnevelési 6rara jarni, amig az iskolaorvos - sajat, vagy szakorvosi vélemény alapjan - masképp nem dént.
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A gyogytestnevelés azokkal a
tanulékkal foglalkozik, akik
valamilyen egészségugyi
probléma miatt a hagyomédnyos
testnevelési ordkon esak részben,
vagy egyiltalin nem tudnak részt

venni.
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MI MICSODA?

TEHETSEGGONDOZAS

Célja

A tehetséggondozas célja, hogy megtaliljuk azokat a
gyerekeket, akik kiemelkedd képessegliek, kimagaslo
eredményre képesek.

Tehetséges gyermek: "az a kiilénleges banasmaodot
igényld gyermek, tanuld, aki atlag feletti altalanos
vagy specialis képességek birtokaban magas foku
kreativitassal rendelkezik, és felkelthetd benne a
feladat iranti erds motivacio, elkotelezettség."

A tehetségigeretek felismerése a legnehezebb feladata
atehetséggondozasnak. Ennek érdekében

ovodas, nagycsoportos és kisiskolas korban a tanév
eleji szurdvizsgalatok soran tehetségszirest is
végziink. A kezdeti szlirésen jol teljesitd gyermekek

esetében felajanljuk a tovabbi vizsgalatok és a

tehetséggondozas lehetdséget, de sziild, pedagogus,
ill. szakvélemény javaslata alapjan is elindulhat ez a
folyamat.

Hogyan zajlik?

A szakszolgdlatnal ez 2 részbdl tevadik bssze, egyrészt zajlik, mint tehetséggondozas, személyiségfejleszto-
egyeni, vagy csoportfoglalkozasok formajaban. A foglalkozasok tartalmilag olyan szabadidos, lazité programok,
melyek élményt nydjtanak a gyermekek részére - a jatszva tanulas elvét alkalmazva. Modszertanilag a tartalmi
gazdagitasra helyezzilk a hangsulyt, melynek sordn folyamatosan bévitjiik ismereteiket, probalunk tébbet
adni a kiemelkedd tehetség teriiletekhez. Mindezek mellett figyelembe vessziik a gyermek természetét,
adottsagait, képességeit, erdeklodeset.

Masrészt egy koordinacios feladat is zajlik, melynek része, hogy meghatarozzuk az egyes gyermekek tehetség

terileteit s annak megfelelden iranyitjuk oket pl. kilon foglalkozasra, versenyekre, stb...
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Mindenki egy zseni.
De ha egy halat az alapjdan itélsz meg,
hogy milyenek a képességei a fira
miszashoz, abban a hithen élheti le az

egész életét, hogy h.lye.
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M1 MICSODA?

ALAPOZO MOZGASTERAPIA, "OKOSITO" TORNA

Sziiloként szembesiilhetiink azzal, hogy gyermekiink
kiilonféle problémai esetén a gyermekorvos,
gyermekpszichologus, vagy a szakértdi vizsgalat soran a
gyogypedagdgus mozgasterapiat javasol.

A mozgasterapiak kozt eligazodni nem egyszer, tovabbi
nehézséget okozhat, ha lakohelylinkhoz kdzel egyaltalan
nem, vagy csak keves terapia kdzil valaszthatunk.

A Nograd Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Szécsényi

Tagintézmenyeben jelenleg Alapozo terapia igénybevételére

van lehetoségiik a gyermekeknek, melyet két kolléga is i
alkalmaz a fejlesztése soran. Az alapozo terapia 5-16 éves kor P

kozti gyermekek/tanulok szamara ajanlott komplex,
mozgasfejlesztésen alapuld, az idegrendszeri érést

elosegito fejléddéstani szemléletli modszer.

Miben tudunk segiteni? Kinek valo a terapia?

- 5 éven feliili gyermekeknek, akiknél nagy-és finommozgasok Ggyetlensége all fenn

- 5 éven feliili gyermekeknek, akiknél beszédfejladési zavar all/allt fenn

- iskolaskord diszlexias gyermekeknek

- ADHD-s gyermekeknek, ha biztos az organikus érintettség

- hatékony segitség lehet figyelmi, emlékezeti problémak esetén

Hogyan zajlik a terapia?

Az elsd talalkozas soran felmérjiik a gyermek altaldnos mozgasfejlettségét, kildnds figyelemmel a fejlédéstani
nagymozgasok, futas, rugalmassag, keresztmozgasok, ritmus, finommotorika, mozgastervezes és térmozgasok
milyenségére. Vizsgalatunk kiterjed az egyensily és dominancia teriiletére is. A vizsgalat eredményétél fliggden
tesziink javaslatot arra vonatkozdan, hogy a gyermeknek szilkséges-e az alapozo terapids mozgasfejlesztés, illetve
segithet-e a gyermek problémain. A terapia heti 2x45 percet és lehetdség szerint teljes tanévet feldleld

eljaras.
2

Ha a nyelvi modul hibdsan
fejlédik, érdemes a mozgis
moduljit tobb szemponthdl
atvizsgilni, mert ezekre a
teriiletekre épiil késébb a
heszédalakulds folyamata.
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M1 MICSODA?

LOGOPEDIA

Sziirés

Atanév elején elvégezziik az ovodai nevelésben részt
vevd, ttodik életéviiket betdltott gyermekek beszéd-
és nyelvi fejlettsegének alapvizsgalatat, szdrését, és
ennek eredménye alapjan szilkség szerint a gyermek
tovabbi pedagogiai, pszichologiai, orvosi
vizsgalatanak kezdeményezését elinditjuk.

Ebben a szlirésben nagy hangsulyt fektetiink arra,
hogy a beszédhibakat kiszurjiik, amelyek
megnehezitenék az iskolaba keriild

gyermekek beszédét, olvasas-iras tanulasat. Ez a
szlrés betekintést ad a gyermek altalanos
képességeirol, illetve az irott nyelvi felkésziiltségérdl.
Ezzel parhuzamosan térténik az elsé osztalyosok
beszédhibajanak a szlirése. Természetesen a terapiat

igényld gyermekek beosztasa az iskola és a gyermeket
tanito pedagogus egyeztetésével alakitjuk ki.

A kdznevelési torvény értelmében minden 3 évét betdltdtt gyermeknek kotelezd logopédiai szlirésen kell részt
vennie. A szilonek itt fontos teenddje van. A 3 éves korban bevezetésre keriilo szdrésnek tulajdonképpen 6 lesz a
foszerepldje, hiszen 6 az, aki a leginkabb ismeri gyermekét. Az ovodak segitségével megkeressiik a csaladokat, és
egy kérddiv kitdltésére kérjik oket. A sziiloi kérddiv adatait aztan kiértékeljik és a rostan fennakado
gyermekeknek pontosabb, részletesebb logopédiai vizsgalatot ajanlunk fel. Szlikség esetén természetesen
terapiaban részesitjik dket.




MI MICSODA?

LOGOPEDIA

Terapia

Alogopédiai terapiakat, a gyermekek beosztasata
szlirések utan, a szilovel, helyi dvodaval/
ovodapedagogusokkal egyeztetve szervezzitk meg.

A gyermekek dltalaban heti rendszerességgel vesznek
részt a logopédiai foglalkozasokon, ahol a hangok
helyes képzésének kialakitasan tal, még az iskolahoz
szlikséges képességek fejlesztésére is nagy hangsulyt
fektetiink.

Célunk: a jatszva tanulas, melyben a szl
egylttmukodésének is fontos szerepe van. Az orakon

a gyerekek otthoni feladatokat is kapnak, melyeket a

sziilovel egylitt kell gyakorolniuk.

Nyelvi késé/beszédindité csoport

Alegtobb gyermek szinte észrevétlenil, latszdlag minden kilonésebb erdfeszités nélkiil veszi birtokba az
anyanyelvét. Néhanyan azonban mar a korai idészakban nehézségekkel szembesiilnek, fejlodésiik a kezdetektaol
fogva elmaradast mutat: késhet a beszedindulas kezdetének idopontja, lassabb lehet a fejlodés sebessége,
eltérhet annak mindsége. Minél hamarabb kap a gyermek logopédiai segitseget, annal hamarabb ,beindulhat” a
beszéd. 3 éves kor alatt home tréning formajdban segitjliik a gyermek beszédfejlesztését. llyenkor a logopédus a
szulokkel elore egyeztetett gyakorisaggal, egyéni foglalkozason konzultal a sziilovel a gyermek fejlodésével,
fejlesztésével kapcsolatos tapasztalatokrol és otthoni teendokrol. 3 éves kor félott a nyelvi késést mutato
gyermekeket kiscsoportos terapiaban részesitjiuk. A foglalkozasok soran a beszéd-és nyelv, a mozgas, a
gondolkodas, a figyelem és az emlékezet, valamint a kiilénféle készségek fejlesztése zajlik jatékos formaban. A
terapia fo célja a beszéd inditasa, a szokincs bovitése, a beszédmegértés fejlesztése.








































