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Koszonetnyilvanitas

Ezt a kiadvanyt azért allitottam 6ssze, hogy egy komplex programot, j6 gyakorlatot mutassak
be az 6vodak szakmai kozdsségei szamara. Hossza utat jartunk be, mig megsziiletett ez az
irds. Folyamatosan boviilt, fejlodott a foglalkozasok soran felhasznalt mesék tarhaza és az
egyes mesékhez kapcsolddo eszkdzok, modszertani lehetdségek sora.

Koszonetet szeretnék mondani az évek soran velem dolgozé ¢€s a foglalkozasok tematikaja-
nak Osszeallitasaban aktivan résztvevo csoportvezetd tarsaimnak. Az 1999-2005 kozotti 1do-
szakban az intézményiink vezetSje Paul Eva volt, az 6 motivalo ereje és biztatasa nélkiil nem
indult volna el a mesecsoportos munka. A késébbi vezetok, Németh Gaborné Takacs Rita ¢és
Nagyné Maruzs Ildiko is folyamatosan tdmogattak a csoportokkal kapcsolatos tevékenysége-
imet.

Tisztelegve szeretnék koszonetet mondani Nickelné Ujvari Evanak, Szolnoki Csillanak, Va-
nya-Molnar Katalinnak, Tomkané Toth Melindanak és Kovacs Annamarianak, akik segitéim,
csoportvezetd tarsaim voltak a mesefoglalkozasok pedagdgiai fejlesztési hatterének kidolgo-
zaséaban ¢€s kiprobalasaban az elmult évek soran.

A kiadvany technikai kivitelezésében sok segitséget kaptam Maté Katalintol, akinek halaval
tartozom lelkes munkajaért.



Bevezeto

Gyermekkori meséink meghatarozo élményt adnak, befolyast gyakorolnak életiinkre, megha-
tarozzak gondolkodasunkat.

A meséken keresztiil érvényes tudds birtokdba lehet jutni — tébbek k6z6tt — azzal kapcsolatban, hogy
miként éplil fel és hogyan miikédik a vildg; milyen emberi és dllati mintdzatokkal lehet taldlkozni ben-
ne; hogyan lehet boldogulni segitétdrsak nélkiil; s ha ez mégsem megy, hogyan lehet szert tenni egy
,igazi” segitére; mi dolgunk van a benniinket veszélyeztetsé gonosz és ellenséges hatalmakkal, és ho-
gyan lehet elgondolni, s6t megtenni valamit, amirél mindenki azt dllitja: lehetetlen.”(Boldizsar, 2016)

A mesék hatésa sokrétii, tobbek kozott, tdimogatjak a személyiségfejlddést, oldjak a szoronga-
sokat, segitik a fesziiltségek feldolgozasat.

A mesékben a gyermek taldlkozik azokkal az élethelyzetekkel, amelyeket a valosdgban is meg
kell majd oldania. A mesehdsoknek is el kell valniuk a sziiloktdl és szerencsét kell probalniuk
a nagyvildgban. Taldlkoznak az ellenséges erdkkel, szembe néznek sajat félelmeikkel és le-
gy0zik azokat, akar a segitdik tamogatasaval.

., A mese az az abécéskonyv, amelybdl a gyermek megtanul sajat lelkében olvasni.”(Bettelheim,1975
1976)

A mesék megtanitanak a jo és a rossz kozotti kiillonbségre. Megkonnyiti a felismerést az,
hogy, vagy széls6ségesen jo, vagy szélsdségesen rossz egy mesekarakter. Mindig a jo gydze-
delmeskedik, elnyerve mélto jutalmat.

Konnyli azonosulni a legkisebb kiralykisasszonnyal, a legkisebb kiralyfival, a szegénylegény-
nyel, vagy akar a szegény sorst arva leannyal, akiknek meg kell allniuk a helyiiket a felndttek
vildgaban. A gyermek atélve a mesehdsok probatételeit, szinte észrevétleniil talal megoldast a
sajat magaban felmeriil konfliktusokra, nehézségekre, beépitve a kihivas, a veszély, a kiizde-
lem és a gy6zelem sémadit. A mese a ritmusaval is hat, dltaldban hadromszor torténnek meg az
események, igy lehetdség van az ismétlésre, a gyakorlasra.

“A mesék oldjdk, vigasztaljgk, megnyugtatjdk a gyereket” "A mese tanulsdga erét ad a gyereknek
ahhoz, hogy a vildg pozitiv tendencidival azonosuljon, nem beszélve arrdl, hogy a gyerek azt tudja
meg, hogy a végén 6 fog gySzni, a legkisebb kirdlyfi, akire senki sem gondolt." (Vekerdy, 2020)

A torténet a szimbolumok nyelvével kozvetleniil a tudattalanhoz sz6l, megoldast kinalva. A
képzeletbeli helyeket, a varazserejli csodalatos 1ényeket, sarkanyokat, boszorkanyokat, tiindé-
reket, torpéket, mandkat abrazold izgalmas cselekmény megragadja a gyermek képzeletét,
gazdagitja fantaziavilagat.

., Kutatdsok igazoljak, hogy az életben valo bevalasunk nem csak értelmi képességeinken mu-
lik. Az igazi sikereket és - ami még fontosabb! - a belsé harmoniat, az onmagunkkal valo elé-
gedettséget csak akkor érhetjiik el, ha képesek vagyunk felismerni a magunk és masok érzel-



meit, kapcsolatokat teremteni, konfliktusokat kezelni, egyiittmiikodni, segitséget kérni, vagya-
inkat késleltetni, kitartani... vagyis, ha fejlett az érzelmi intelligenciank. ”(Kadar, 2012)

., Adjuk hat meg neki a lehetoséget arra, hogy az égig érd fa csucsara kis kanaszkeént felka-
paszkodhasson! Annak a gyermeknek, aki mesét hallgatva no fel, varazspdlcdja a sajat elméje
lesz, és képzelete, érzelmi intelligenciaja segiti majd a megprobaltatasok kozepette. ”(Kédar,

2012)

A mesék gyarapitjak gyermekeink szokincsét €s intellektusat. Fejlesztik a kritikus gondolko-
dasi készséget, azaltal, hogy a gyermek felismeri €s beépiti azokat az Osszefliggéseket, ame-
lyek a hésok dontései és azok kdvetkezményei kozott vannak.

,Ha azt szeretnéd, hogy a gyerekeid intelligensek legyenek, olvass nekik tiindérmeséket. Ha
azt akarjatok, hogy még intelligensebbek legyenek, olvassatok nekik még tobbet. " (Albert
Einstein)

A csaladok, és igy a gyermekek életében is vannak valtozasok, természetes és rendkiviili kri-
zishelyzetek. Az iskolakezdés, a kistestvér érkezése példaul természetesen bekovetkezd esemé-
nyek, de sajnos lehetnek varatlan tragikus fordulatok, mint a sziil6k valasa, egy csaladtag elvesztése.
Ezek és a hasonl6 élethelyzetek feldolgozasaban nagyon sokat segithetnek a megfelelden kivalasztott
mesek.

Mivel csoportjaink Osszetétele valtozatos lehet, abbol a nézépontbdl, hogy milyen élethely-
zetbdl érkeznek a gyermekek, igy a mesevalogatas alapjaul az életkornak megfeleld fejlodés-
lélektani Szempontokat, természetes érzelmi krizishelyzeteket valasztottam Ki.

Ovodas korban a kisgyermek atéli a szakirodalom &ltal ,,6dipalis fesziiltségnek” nevezett
helyzetet. Ez abban nyilvanul meg, hogy a kicsik harom és 6téves koruk kozott erdteljesen
vonzodni kezdenek az ellenkezé nemil sziildkhoz, a kisldnyok apuhoz szeretnének férjhez
menni, mig a fitk az anyut akarjak feleségiil venni. Ekkor az azonos nemi sziilében verseny-
tarsat latnak. A helyzetet tigy oldja meg a gyermek, hogy rajon arra, hogy a sziilei dsszetar-
toznak, igy le kell mondania apur6l, illetve anyur6l. A krizis megfejtésének végeredménye
szempontjabol fontossd valik az is, hogy azonosuljon a vele egyezd nemi sziilével, annak
tulajdonsagait belsdévé tegye. Az azonosulds mentén kialakul a felettes én. Ez a szabalyozo
rendszer két részbdl tevédik Gssze, a lelkiismeretbdl és az én-idedlbdl. A felettes én megjele-
nését a biintudat jelzi.

A kivélogatott mesék segitséget nyljtanak a szeparacios szorongas feloldasaban, a sziilokkel,
testvérekkel, nagysziilokkel valé kapcsolati helyzetek megértésében, segitenek az élet nagy
kérdéseinek felismerésében, a helyes dontések, cselekedetek eldontésében is. Az ismert €s
igen kedvelt torténetek megkonnyitik a Kisgyermeknek a szerepeljatszast.

A mesék kijelolésénél segitségiil hasznaltam Bruno Bettelheim, Kadar Annamaria és Boldi-
zsar Ildiké miiveinek ajanlasait.



A csoportnak biztositani kell a gyermekek szamara egy meleg, elfogadd 1égkort, amelyben
lehetdvé valik a csoportvezetdk felé, valamint a csoporttarsak felé a kiillonb6zd érzelmi viszo-
nyulasok kijatszasa. Megjelenik a sziilokkel, illetve a testvérekkel szembeni viselkedésmod.
A szocidlis tanulast, a szocidlis készségek fejlesztését szolgalja a szerepjatszas. Feltétlentil
sziikséges az egymasra figyelés, a masok véleményének a meghallgatasa, a kdzos élmények
megosztasa, a beszédfegyelem, a figyelem, a szemkontaktus felvétele. A csoport rendje segit
aritualék kialakitasaban, a szabalyok bels6évé valasaban.

A komplex, holisztikus megkozelités soran a pszichés tartalmak mellett, fontos a pedagogiai
célkitlizések megvalositasa. A nagymozgasok fejlesztése, amely az egyensuly, a pontosabb
mozgaskoordinacio és a téri tajékozodas megfeleld, €életkorhoz mért, pontositasat segitik az
énekes, mozgésos jatékok alkalmazasaval. A mesékhez kapcsolt manualis alkotd tevékenysé-
gek soran lehetdség van a finommozgasok jobb miitkodésének gyakorlasara. Pontosabba valik
a szin-, forma-, anyagismeret és eszkdzhasznalat.



A foglalkozdasok dltalanos felépitése

Altalaban 90 percet toltenek egyiitt a csoportok, heti rendszerességgel egy éven keresztiil. A
foglalkozasok kettds vezetéstieck. Fontos, hogy a csoportvezetok rendelkezzenek megfeleld
kompetenciakkal, amelyek lehetové teszik a pszicholdgiai és pedagogiai teriiletek szakszera
ellatasat a csoportok miikodése soran.

Az egyes foglalkozasok felépitése altalaban:
— rahangolddas: bevezetd beszélgetés
— relaxacio
— amese, mindig él6szoban
— szerepvalasztas 6nallo dontéssel, bedltozés
— amese dramatizalasa
— visszajelz6 kor a szerepben megélt érzésekrol
— pedagogiai atvezetés
— alkotas, a mese tartalmahoz kapcsolédoan
— a foglalkozas lezarasa

A gyerekek, mikozben késziilnek a foglalkozasra, varjdk egymast, szabadon jatszhatnak vagy
rajzolhatnak. A jaték segiti ket abban, hogy felszabadultan 6romét éljenek meg a sajat, és a
masikkal valo egylittlét, jatékos tevékenységében. A rajzokon megjelennek a kimondhat6 és a
tudatosan még nem vallalhato tartalmak is.

A rahangolodas, bevezetd beszélgetés, egyfajta "zsilipelésnek" tekinthetd, vagyis a talfiitott
gyerekek lehiitése és a visszafogottak bevonasa valik lehetévé. ElImondhatjak, hogy mi tortént
veliikk, milyen aktualis hangulatban vannak, megoszthatjak érzéseiket egymassal. Fontos,
hogy a gyermek sajat maga dontse el mikor, milyen sorrendben szeretne megszoélalni.

A relaxaciok célja, hogy segitsek az elmélyiilést, a mesehallgatasra valé rahangolodast, vala -
mint kdzvetleniil oldjak a szorongast is. Mindezen kiviil az egyes gyakorlatok hozzajarulnak a
mozgas-, a testséma-, a percepciofejlesztéshez, illetve a verbalitas jobbitasahoz.

A mesélés soran a legjobban, akkor jarunk el, ha kovetjiikk dr. Kadar Annamaria tanacsait:
1. Ne szépits, mesél;j!

2. A jo mese fesziiltséget teremt — és fesziiltséget vezet le
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szabadon mesélsz

4. A mese a gyermek szemével nézett vilag, ugyanolyan egyszeriinek és szélséségesnek mu-
tatjak a mesék a vilagot, mint amilyennek azt a gyermek meggéli.

5. A meséléshez szorosan hozzatartoznak a kozos ritusok, szertartasok

A ,bevackolas", elcsendesedés fontossagara én ugy figyelek a csoporton, hogy mindig le-
iliink korben egyiitt a ,,meseparnakra” a szonyegen, aki igényli, az olbe iilhet, vagy simoga-
tasra nyujthatja karjat, 1abat, arcocskajat.

6. Mesélés kdzben gyakorold a tudatos jelenlétet! Itt és most!
Sajat magad is nyugodj meg és csendesed; el.
7. Lassan, raérésen mesélj!

8. Engedd at a sziveden a mesét, és hagyd, hogy a belsé gyermeked, a ,,csodagyermeked”
meséljen!

A szabad, jatékos gyermeki énedet hozd felszinre, aki hisz a csodéban, a varazslatban, a val -
tozasban, akinek merész almai vannak, fantaziaja hatartalan, almai égig érnek.

9. Minden apro6 torténet mesévé valhat.
10. A mese ajandék!

A szerepvalasztas €s bedltdzés soran a gyerekek varazslova vélhatnak, olyan jelmezeket, sze-
repeket Olthetnek magukra a mesébdl, amilyeneket szeretnének. Segitségilinkkel és a sajat kre-
ativitasukkal, akar egy kenddvel is atlényegiilhetnek a mesék hdsévé.

A csoportokat vezetd felndttek szerepe, hogy a gyermekek rendelkezésére alljanak, akar on-
maguk is bedltdzve, részt vegyenek a dramatikus jatékban. Abban az esetben, ha a mesékben
tobb szerepld van, egy személy tobb szerepet is eljatszhat. Kevesebb meseszerepld esetén a
csoporttagok vallalhatnak kiilonbozd élettelen targyak (kastély, haziko, kut, ,.erdital”, stb...),
természeti elemek (erdd, mezd, to, vihar, stb...) megjelenitését is. Lényeges szabaly, a "mint-
ha" szabdlya, ez biztositja, hogy az agresszivitds csak szimbolikusan fejez6djon ki. A sar-
kanynak csak szimbolikusan vagjuk le a fejét vagy az 6ridssal csak ,,mintha” hadakozas fo-
lyik...

A mese potencidlis ,,mintha” terének elkiilonitésére én tapsot alkalmazok, de ez lehetne akar
egy cintanyér Osszeiitése vagy egyeb maddszer is. Ez azt jelenti, hogy mikor minden mesesze-
repld készen all, a mese kezdetét és végét tapsszdval jelzem.

A mese eljatszasa, a cselekmény katartikus, a megtapasztalt éiménnyel gyogyit.

Fontos a szerepekbdl vald kilépés ritualéja, hogy mindenki képessé valjon a jelmezekbdl tor-
ténd kivetk6zés soran visszalényegiilni, onmaga 6vodas valosagahoz. Kimondva sajat nevét



kozli a tarsaival, hogy 6 mar nem a mesében szerepld kiralylany, boszorkany, vagy éppen a
csizmads kandur...

A mese dramatizalasa utani beszélgeté korben a gyerekek visszajelzéseikben megosztjak
egymassal a szerepjatszas soran megtapasztalt érzéseiket. Ez segitséget nyujt nekik a bels6
problémaik megértésében és megoldasaban.

A pedagogiai atvezetés gondoskodik arrol, hogy a gyermekek befogadova valjanak a kreativ
feladat elvégzéséhez.

Az alkotas kivalasztadsa kettds szereppel bir. Egyrészt segiti a meseélmény tobbcsatornas
(vizualis, manualis) megerdsitését, masrészt elkészitésével pedagodgiai fejlesztési célokat
(mozgas, vizualis percepcio, auditiv percepcid, feladatértés, feladattudat, monotonia tiirés)
valdsitunk meg.

A foglalkozas végének levezetd jatéka atsegiti a gyermeket a mesés csodavildgbol a valdésagos
kornyezetbe vald visszatérésre.
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A foglalkozasok leirdsa

Hofehérke és a hét torpe cimii mese foglalkozdsterve

Id6 | Feladat/cél Modszerek, eszkozok Megjegyzés
10 | Bevezeto beszélgetés A csoportvezetd altal iranyi- | A csoport gyiilekezé-
perc | Cél: kapcsolatfelvétel, rahango- | tott k6zos beszélgetés, a sekor, varakozas koz-
l6das a munkara, egymasra | gyermekek bemutatkoznak | ben szabad jatékot
figyelés egymasnak. vagy spontén rajzolést
o ) alkalmazunk.
E.szkozok: kisasztal, székek | A gyermek dontése
korben. hogy mikor, hanya-
diknak szolal meg.
10 | ,,Az 6rias és torpe” mozgasos Jo, ha a csoportvezetok be- | A gyerekek visszajel-
Perc| relaxaciod mutatjak, és egyiitt csinaljak | zéseiket a sajat maguk
arelaxaciot a gyerekekkel. | valasztotta sorrendben
Felhasznalt irodalom: Gd&bel mondjak a relaxacios
Orsolya: Mozgas a képzelet tapasztalataikrol.
szarnyan (Klaus W. Vopel otle-
te alapjan), L’Harmattan, 2006.
Cél: rahangolodas a mesehall-
gatasra, mozgas-, testséma-,
percepcio- és verbalis fejlesztés
35 | A Hofehérke cimli mese meg- | Mesemondas, amely kdzben | A mesélésnél kovet-
perc | hallgatdsa, dramatizalasa. A a gyermekek a szényegen | jik dr. Kédar Anna
mese eljatszasa utan visszajel- | iilve hallgatjak a kozottik | - Maatanacsait.
z¢s a szereprOl a megélt élmé- | helyet foglald csoportveze-
nyekrol. t6t. Dramatizalas jelmezek- | Nagyon  szorongo
Cél: a sziil6vel vald kapcsolat | ben, élménybeszamold, sze- | gyermekeknél baboz-
megélése, a személyiség, a | repvisszajelzés. hatunk az els6 me-
kommunikécio, az onkifejezés, o . séknél.
a szocidlis érzékenység, az | Eszkozok: diszlet, jelmezek,
egyiittmiikodés, a megkiizdési k}egeszrtok a mese eljatsza-
stratégiak, a kreativitas fejlesz- | S3h0Z.
tése
5 Kényadi Sandor: Alma, alma Elmonc'l‘ja"a'csopo?tvezeté, Tél?’bsziir is ismétel-
perc majd k6zos ismétlés a gye- | hetd, ha a gyermekek
cimll versikéjének elmondéasa | rekekkel igénylik.
Cél: verbalis fejlesztés, rahan-
golddas a kézmiives tevékeny-
ségre
20 | Alkotas: alma készitése (sikfe- | megfigyelés A valosagtol eltérd
PErC| liletre, tépéssel, ragasztas) egyéni munka szinli almak is meg-
ragaszto engedettek.
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Pedagdgiai fejlesztés:

finommotorika, szem-kéz ko-
ordinacio, figyelem, egyiittmii-
kodési készség fejlesztése

szines lapok
almasablon

10
perc

Péros tigyességi feladatok lab-
daval, utdnzo-jarasok, szonye-
gen gurulés, kuiszas, babzsakos
gyakorlatok
egyensulygyakorlatok
Mozgasfejlesztés,
mozgéskoordinacio fejlesztés

Az 6ra levezetése egy dalocs-
kaval.

A mozgasok utasitasokkal
torténd iranyitasa.
labda, babzsak, szivacs

koz0os éneklés

Mondoékakkal — kisé-
rink egy-egy mozgas-
sort.

(pl. llyen nagy az

oOrias...)

Jatékos dalocska:
,»Elore a jobb ke-
zed...”
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Hamupipoke cimii mese foglalkozdsterve

Id6 | Feladat/cél Moédszerek, eszkozok Megjegyzés
10 | Bevezetod beszélgetés A csoportvezetd altal irdnyi- | A csoport gytilekezé-
perc tott kozOs beszélgetés a | sekor, a varakozas
Cél: kapcsolatfelvétel, rdhan- | gyermekek spontan élmé- | kozben, szabad jaté-
golodas a munkara, egymasra | nyei mentén. kot vagy spontan
figyelés, ¢lmények megfogal- | Eszk6zok: kisasztal, székek | rajzolast alkalma-
mazasa korben. zunk.
A gyermekek besza-
molnak arr6l, hogy
mi tortént velik az
elmult talalkozasunk
ota.
10 | ,,Az 6ra” mozgasos relaxacio | Jo, ha a csoportvezeték be- | A gyerekek
perc | Felhasznalt irodalom: Goébel | mutatjak, és egyiitt csinaljak | visszajelzéseiket a
Orsolya: Mozgas a képzelet | arelaxaciot a gyerekekkel. | sajat maguk
szarnyan (Klaus W. Vopel 6t- valasztotta
lete alapjan), L’Harmattan, sorrendben mondjak
2006. a relaxacios
C¢l: rahangolodas a mesehall- tapasztalataikrol.
gatasra, mozgas-testséma-
percepciodfejlesztés
35 | A ,,Hamupipéke” cimii mese | mesemondas A mesélésnél kovet-
perc | meghallgatasa, dramatizalasa. | dramatizalas élménybesza- | jiik dr. Kadar Anna
A mese eljatszasa utan vissza- | molo, szerepvisszajelzés -Méria tanacsait.
jelzés a szereprél a megélt él- | Eszkozok: diszlet, jelmezek,
ményekrol. kiegészitok a mese eljatsza-
sahoz
Cél: a sziilovel, testvérekkel
vald kapcsolat megélése, a
személyiség, a kommunikacio,
az Onkifejezés, a szocialis ér-
zékenység, az egylittmiikodés,
a megkiizdési stratégiak, a kre-
ativitas fejlesztése.
5 | Hamupipdkés puzzle kirakéasa, | csoportos tevékenység Prébaljunk olyan
perc | egylitt az egész csoport puzzle-t valasztani,
amely a csoportban
Cél: logikai gondolkodas, viszonylag gyorsan
mozgas, kreativitas, szem-kéz kirakhato, a gyerekek
koordinécid, vizualis észlelés, képességszintjének
asszociacios készség, tdjéko- megfeleld.
z6das, figyelem, egyiittmiiko-
dés fejlesztése, rahangolodas a
kézmiives tevékenységre
20 | Alkotas: gyongyfiizés, karkoté | egyéni munka gyongyok, Szabalyosan ismétl6-
perc | készitése fémkarika vagy gumiszal do gyongysorok,

Pedagogiai fejlesztés: finom-
motorika, szem-kéz koordina-

mintazatok kirakasat
is, de mindenképp jo,

13




cid, figyelem, sorritmus kove-
tése, egylittmiikddési készség
fejlesztése, a meseélmények
tobbcsatornas megerdsitése,
kreativitasfejlesztés

ha a gyerekek egyedi
modon valositjak
meg a feladatot.

10
perc

Paros tligyességi feladatok lab-
daval, utdnzé-jarasok, szonye-
gen gurulas, kuszas, babzsakos
gyakorlatok
egyensulygyakorlatok-
ugrokaotelek kozott 1épkedés
labujjhegyen, sarkon

Mozgasfejlesztés,
mozgéskoordinacio fejlesztés

Az Ora levezetése: kozos dal.

A mozgésok utasitasokkal
torténd iranyitasa.

labda, babzsak, szivacs,
kotel

ko6z06s éneklés

Mondokakkal kisé-
riink egy-egy moz-
gassort.

(pl. llyen nagy az

orias...)

Jatékos dalocska:
,,Elore a jobb ke-
zed...”

14




A 56 cimii mese foglalkozdsterve

Idé | Feladat/cél Modszerek, eszkozok Megjegyzés
10 | Bevezeto beszélgetés A csoportvezetd altal irdnyi- | A csoport gyiilekezése-
perc tott kozOs beszélgetés a | kor, a varakozas koz-
Cél: kapcsolatfelvétel, rahan- | gyermekek spontan élmé- | ben, szabad jatékot
golodas a munkara, egymasra | nyei mentén. vagy spontdn rajzolast
figyelés, ¢lmények megfogal- R ) alkalmazunk.
mazasa Efzkozok: kisasztal, székek | A gyermekek besza-
korben. molnak arrdl, hogy mi
tortént veliik az elmult
talalkozasunk ota.
10 | ,,Aranyos Kicsi allatka” mozga- Iranyitott mozgasos relaxa- | A gyerekek visszajelzé-
perc | sos relaxaciod cio seiket a sajat maguk
Felhasznalt irodalom: Gdbel valasztotta sorrendben
Orsolya: Mozgas a képzelet mondjak a relaxacios
szarnyan (Klaus W. Vopel 6t- tapasztalataikrol.
lete alapjan), L’Harmattan,
2006.
Cél: rahangolodas a mesehall-
gatdsra, mozgds-, percepcio-,
verbalis fejlesztés.
30 | A,,S6” cimli mese meghallga- | mesemondas, A mesélésnél kovetjiik
perc | tasa, dramatizalasa. A mese dramatizalas, dr. Kadar Annamaria
eljatszasa utdn visszajelzés a | élménybeszamold, szerep- | tanicsait.
szereprol a megélt élmények- | visszajelzés
1ol Eszkozok: diszlet, jelme-
zek, kiegészitok a mese el-
Cél: a szildvel, testvérekkel | jatszasahoz
vald kapcsolat megélése, a
személyiség, a kommunikacio,
az Onkifejezés, a szocialis ér-
zékenység, az egyiittmiikddeés,
a megkiizdési stratégiak, a kre-
ativités fejlesztése.
5 |,,S0torés”: a csoporttagok hat- | Iranyitott mozgasjaték Ugyeljiink az eréviszo-
perc | tal allva egymas karjat kulcsol- nyokra és a testsulyra.
jak at, és valtogatva emelik
meg egymast.
Cél: mozgasfejlesztés, rahan-
golodas a kézmiives tevékeny-
ségre.
25 | Az alkotas: s6 gyurma szob- | megfigyelés Ajéanlhatjuk az egyes
Perc| rok készitése egyéni munka meseelemek elkészité-

sét, de a gyerekek krea-

sO gyurma
15




Pedagdgiai fejlesztés:

finommotorika, szem-kéz ko-
ordinacio, figyelem, egyiittmii-
kodési készség fejlesztése, a
meseé¢lmények tobbcsatornas
megerdsitése, kreativitasfej-
lesztés.

tivitasara is bizhatjuk,
hogy mit szeretnének
alkotni a gyurmabol.

10
perc

Levezet6 jaték: ,,Koszort, ko-
szoru...”

hallasfigyelem-, észlelés fej-
lesztése

népi dalos jaték

A gyermekek nehezit-
hetik a feladatot, ha
elvaltoztatjak a hangju-
kat.
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Egig éro

rr

paszuly cimii mese foglalkozdsterve

Idé Feladat/cél Modszerek, eszkozok | Megjegyzés
10 | Bevezetd beszélgetés A csoportvezetd altal A csoport gyiilekezése-
perc iranyitott kozos beszél- | kor, a varakozas kozben,
Cél: kapcsolatfelvétel, rahango- | getés a  gyermekek | szabad jatékot vagy
16das a munkéra, egymasra fi- | spontan élményei men- | spontdn rajzolast alkal-
gyelés, élmények megfogalma- | tén. mazunk.
zasa Eszkozok: kisasztal, A gyermekek beszamol-
székek korben. nak arrél, hogy mi tortént
velik az elmult taldlko-
zasunk ota.
10 | ,.Sortelefon” mozgasos relaxacio | Iranyitott mozgasos A gyerekek visszajelzé-
perc relaxécio seiket a sajat maguk va-
Felhasznalt irodalom: Gobel | csoportos munkaforma | lasztotta sorrendben
Orsolya: Mozgas a képzelet mondjak a relaxacios
szarnyan (Klaus W. Vopel otlete tapasztalataikrol.
alapjan), L’Harmattan, 2006.
Cél: rdhangolodas a mesehallga-
tasra, percepcio fejlesztése tobb-
sz0ros interszenzoros mikkodés
30 |,Egig éré paszuly” cimii mese | mesemondas A mesélésnél kovetjiik
perc | meghallgatasa, dramatizaldsa. A | dramatizalas élménybe- | dr. Kadar Annamaria
mese eljatszasa utdn visszajelzés | szdmolo, szerepvissza- | tandcsait.
a szerepr6l a megélt élmények- | jelzés
rol. Eszkozok: diszlet, jel-
mezek, kiegésziték a
Cél: a sziilovel valo kapcsolat mese eljatszasahoz.
megélése, a személyiség, a
kommunikécio, az onkifejezés, a
szocialis érzékenység, az
egylittmiikddés, a megkiizdési
stratégidk, a kreativitas fejleszté-
Se.
5 perc| Célba dobas babzsakkal iranyitott ligyességi A cél lehet az asztal, ahol
jatek majd alkotunk.
Cél: mozgasfejlesztés, rahango-
16das a kézmiives tevékenységre
25 | Alkotas: k6z6s kép készitése megfigyelés, a kozos | Az elkésziilt kozos képet
perc | vegyes technikéaval kép készitésének iranyi- | abba a helységbe rakjuk

Pedagodgiai fejlesztés:
finommotorika, szem-kéz koor-
dinacio, figyelem, egyiittmiko-
dési készség fejlesztése, a mese-
¢lmények tobbcsatornas megero-
sitése, kreativitasfejlesztés

tasa

egyéni €s CSOportos
munkamod
ragaszto

szines lapok

oll6

ujsadgok

szines ceruza

ki, ahol a csoportfoglal-
kozasokat tartjuk.

17




kartonpapir vagy cso-
magolopapir

10
perc

Levezeto jaték: ,,Tlz, viz, repii-
16”

Mozgas, emlékezet és figyelem
fejlesztés

Iranyitott kdzos jaték

Tuz: kozépre kell futni
Viz: fel kell maszni vala-
hova
Repiil6: hasra kell fekiid-
ni
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Vilagszép Sarkany Rozsa cimii mese foglalkozdsterve

Idé Feladat/cél Modszerek, eszkozok | Megjegyzés
10 | Bevezetd beszélgetés A csoportvezetd altal A csoport gyiilekezé-
perc iranyitott k6z0s beszél- | sekor, a varakozas
Cél: kapcsolatfelvétel, rahango- | getés a gyermekek kozben, szabad jatékot
16dés a munkara, egymasra fi- spontan élményei men- | vagy spontdn rajzolast
gyelés, élmények megfogalma- | tén. alkalmazunk.
zasa Eszkozok: kisasztal, A gyermekek besza-
székek korben. molnak arrél, hogy mi
tortént veliik az elmult
talalkozasunk ota.
10 | ,,Varazsragasztd” mozgasos re- | Iranyitott mozgasos A parvalasztas a
perc | laxacid relaxécio gyermekek dontése
Felhasznalt irodalom: Gébel paros munkaforma alapjan torténik, de
Orsolya: Mozgas a képzelet figyeljiink az erdvi-
szarnyan (Klaus W. Vopel 6tlete szonyokra is.
alapjan), L’Harmattan, 2006.
A gyerekek visszajel-
Cél: rahangolodas a mesehallga- zéseiket a sajat maguk
tasra, mozgas-testséma- percep- valasztotta sorrendben
cio- és verbalis fejlesztés mondjak a relaxacios
tapasztalataikrol.
35 | ,,Vilagszép Sarkany Rozsa” ci- | mesemondas A mesélésnél kovetjiik
perc | mi mese meghallgatasa, drama- dr. Kadar Annamaria
tizalasa. A mese eljatszasa utan | dramatizalas tanicsait
visszajelzés a szereprdl a megélt
¢lményekrol. élménybeszamolo
Cél: a sziil6vel valo kapcsolat
megélése, a személyiség, a szerepvisszajelzés
kommunikécid, az onkifejezés, a
szocidlis érzékenység, az Eszkozok: diszlet, jel-
egylttmiikodeés, a megkiizdési mezek, kiegészitdk a
stratégiak, a kreativitas fejleszté- | mese eljatszasadhoz.
Se.
5 perc| A mese szerepldinek csoportosi- | Iranyitott beszélgetés Ez a mese viszonylag

tasa, ki volt jo és ki volt gonosz,
¢és miért?

Cél: az erkolcsi és a logikai gon-
dolkodas fejlesztése, rahangolo-
das a kézmiives tevékenységre

sok szerepl6t vonultat
fel és kevésbé ismert a
gyerekek kozott, igy
jO ismételten felidézni
a mesealakokat.
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20 | Alkotas: rézsa puzzle kinyirasa, | megfigyelés A szinezést bizzuk a
perc | dsszeillesztése, majd Osszera- egyéni munka kreativitdsukra, akar
gasztasa, kiszinezése az Osszeillesztés utan
Pedagogiai fejlesztés: ragaszto Ki is egészithetik kii-
finommotorika, szem-kéz koor- | olld 16nb6z0 rajzokkal,
dinacio, figyelem, egyiittmiiko- | rajzlap hogy egy kész kép
dési készség fejlesztése, a mese- | szines ceruza része legyen a rozsa.
¢lmények tobbcsatornas
megerositése,
kreativitasfejlesztés
10 | Levezetd mozgasos fejlesztd csoportos munkaforma | A gyerekek is mond-
perc | jaték: szoborjaték (A csoportve- hatnak példakat, hogy

zetOk kitalalnak feladatokat:
kotéltancos, vadasz, fényképész,
fazekas stb.)

Fejlesztési teriiletek: mozgas,
kreativitas, képzelet

mivé valtozzanak.
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Szépség és a szornyeteg cimii Mese foglakozdsterve

Idé Feladat/cél Moédszerek, eszkozok | Megjegyzés
10 | Bevezetd beszélgetés A csoportvezetd altal A csoport gylilekezé-
perc iranyitott k6zos beszél- | sekor, a varakozas
Cél: kapcsolatfelvétel, rahango- | getés a  gyermekek | kdzben, szabad jatékot
16das a munkéra, egymasra fi- | spontdn élményei men- | vagy spontan rajzolast
gyelés, élmények megfogalma- | tén. alkalmazunk.
zasa A gyermekek besza-
Eszk6zok: kisasztal, molnak arrél, hogy mi
székek korben. tortént veliik az elmult
talalkozasunk ota.
10 | ,,A kezek jatéka” mozgasos re- | Iranyitott mozgasos A gyerekek visszajel-
perc | laxacid relaxacio zéseiket a sajat maguk
csoportos munkaforma | valasztotta sorrendben
Felhasznalt irodalom: Gdbel mondjak a relaxacios
Orsolya: Mozgds a képzelet tapasztalataikrol.
szarnyan (Klaus W. Vopel otlete
alapjan), L’Harmattan, 2006.
Cél: rahangolddas a mesehallga-
tasra, mozgas- percepcio- és
hallasi diszkrimindci6 fejleszté-
Se
35 |, A szépség és a szornyeteg” | mesemondas A mesélésnél kovet-
perc | cimii mese meghallgatasa, dra- juk dr. Kadar Anna-
matizaldsa. A mese eljatszasa | dramatizalas maria tanacsait.
utan visszajelzés a szereprol a
megélt élményekral. ¢lménybeszamolo
Cél: a sziilovel, testvérekkel | szerepvisszajelzés
vald kapcsolat megélése, az at-
valtozas pszichés élménye, a | Eszkozok: diszlet, jel-
személyiség, a kommunikacio, | mezek, kiegésziték a
az Onkifejezés, a szocialis érzé- | mese eljatszasahoz.
kenység, az egylittmiikddés, a
megkiizdési stratégiak, a kreati-
vitas fejlesztése.
5 perc | Milyen allat lennél, és miért? Iranyitott k6zos beszél- | A valasztott allatbol
getés jobban megismerjik a
Cél: verbalis fejlesztés, a kreati- gyermekek valos vagy
vitas és a képzelberd gyarapita- vagyott tulajdonsaga-
sa, rahangolodas a kézmiives it.
tevékenységre
20 | Alkotas: alarcok készitése ve- | megfigyelés Sajat maguk, sablonok
perc | gyes technikéaval egyéni munka nélkiil is rajzolhatnak

alarcokat.
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Pedagodgiai fejlesztés:

finommotorika, szem-kéz
koor-  dinacio, figyelem,
egylttmiko- dési  készség
fejlesztése, a mese- élmények
tobbcsatornds meg- erdsitése,
kreativitasfejlesztés

papir alarcsablonok (a
mesebol)

szines Ceruza,
zsirkréta

ollo

vastag fonaldarabok
ragaszto

10 perc

Levezetd mozgasfejlesztd jaték:
dobokockas torna: mindegyik
oldalhoz valamilyen mozgast
rendeliink (példaul: 1 bukfenc, 2
terpeszugras tapssal, 3 guggo-
las,4 egy labon szokdelés, 5
paros labon szokdelés), a 6-0S
esetében ujra dobunk

Ahanyat dobunk, annyiszor csi-
naljuk meg a gyakorlatot.
Mozgas, szamfogalom fejleszté-
Se

Iranyitott jaték

szivacs

A gyerekek felvaltva
dobalnak a kockaval.
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A békakirdaly cimii mese foglalkozdsterve

Idé Feladat/cél Moédszerek, eszkozok | Megjegyzés
10 | Bevezetd beszélgetés A csoportvezetd altal A csoport gylilekezé-
perc iranyitott kozos beszél- | sekor, a varakozas
Cél: kapcsolatfelvétel, rahango- | getés a  gyermekek | kdzben, szabad jatékot
16d4s a munkéra, egymasra fi- | spontdn élményei men- | vagy spontan rajzolast
gyelés, élmények megfogalma- | tén. alkalmazunk.
zasa A gyermekek besza-
Eszkozok: kisasztal, molnak arrél, hogy mi
székek korben. tortént veliik az elmult
talalkozasunk ota.
10 | ,,Az aranybéka” mozgasos rela- | Iranyitott mozgasos A gyerekek visszajel-
perc | xacio relaxacio zéseiket a sajat maguk
valasztotta sorrendben
Felhasznalt irodalom: Gdobel mondjak a relaxacios
Orsolya: Mozgds a képzelet tapasztalataikrol.
szarnyan (Klaus W. Vopel otlete
alapjan), L’Harmattan, 2006.
Cél: rahangolodas a mesehallga-
tasra, a percepcio- €s a szamfo-
galom fejlesztése.
30 | ,,A békakiraly” cimii mese mesemondas A mesélésnél kovetjiik
perc | meghallgatasa, dramatizalasa. A dr. Kadar Annamaria
mese eljatszasa utan visszajelzés | dramatizalas tanacsait.
a szereprol a megélt élmények-
rol. ¢lménybeszamolo
Cél: a sziilovel valo kapcsolat szerepvisszajelzés
megélése, az atvaltozas pszichés
élménye, a személyiség, a kom- | Eszkozok: diszlet, jel-
munik4cid, az Onkifejezés, a | mezek, kiegésziték a
szocialis érzékenység, az | mese eljatszasahoz.
egyiittmiikddés, a megkiizdési
stratégiadk, a kreativitas fejleszté-
Se.
5 perc| Mindannyian békak lesziink és | irdnyitott mozgasutanzé | Nehezithetjik a fel-

gyakorolva a békaugrast hala-
dunk az alkotoi tevékenységiink
helyszinéhez.

Cél: mozgésfejlesztés, rdhango-
16dés a kézmiives tevékenységre

jatek

adatot kiilonb6z6 aka-
dalyok megkeriilésé-
vel.
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25
perc

Alkotas: béka hajtogatasa pa-
pirbol.

Pedagogiai fejlesztés:

finommotorika, szem-kéz ko-
ordinacio, figyelem, egyiittmii-
kodési készség fejlesztése, a
meseélmények tobbcsatornas
megerdsitése, kreativitasfej-
lesztés

megfigyelés
egyéni munka

origami lapok

A gyerekek valaszthat-
nak, hogy milyen szinii
békat hajtogatnak.

10
perc

Levezetd mozgasfejlesztd ja-
ték:

»Adj hozza egy mozdulatot”
Mozgas, figyelem, memoria
fejlesztése

Iranyitott mozgasutanzo
jatek

Konnyitve jatsszuk

4-es kiscsoportokban

A csoportvezetd bemu-
tatja a jatékot egy egy-
szerll mozdulattal, a

tobbiek  megismétlik
sorban egy-egy ij moz-
dulatot hozza téve. A
csoportvezetok mind-
végig segitenek a gye-
rekeknek. A sorrendet
folyamatosan cseréljiik.
Az egyes kiscsoporto-
kat a végén hagyjuk
onalldan is dolgozni.
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Jancsi és Juliska cimii mese foglalkozdsterve

Idé Feladat/cél Moédszerek, eszkozok | Megjegyzés
10 | Bevezetd beszélgetés A csoportvezetd altal A csoport gyiilekezése-
perc | Cél: kapcsolatfelvétel, rahan- | irdnyitott kozos besz¢l- | kor, a varakozas koz-
golodas a munkara, egymasra | getés a gyermekek ben, szabad jatékot vagy
figyelés, élmények megfogal- | spontdn élményei men- | spontan rajzolast alkal-
mazasa tén. mazunk.
Eszk6zok: kisasztal, A gyermekek besza-
székek korben. molnak arrél, hogy mi
tortént veliik az elmult
talalkozasunk ota.
10 | ,, Az evezbshajo” relaxaciod iranyitott relaxacio A parvalasztas a gyer-
perc | Felhasznalt irodalom: Gébel paros gyakorlat mekek dontése alapjan
Orsolya: A sziv érintése (Klaus torténik, de figyeljiink
W. Vopel étlete alapjan), az er@viszonyokra is.
L’Harmattan, 2008. A gyerekek visszajelzé-
Cél: rahangolodas a mesehall- seiket a sajat maguk
gatasra, mozgds, mozgasrit- valasztotta sorrendben
mus, testséma, percepcid €s mondjak a relaxacios
verbalis fejlesztés tapasztalataikrol.
30 | A ,Jancsi és Juliska” cim(i | mesemondas A mesélésnél kovetjiik
perc | mese meghallgatasa, dramati- dr. Kadar Annamaria
zalasa. A mese eljatszasa utan | dramatizalas tanicsait.
visszajelzés a szereprdl a meg-
¢lt élményekrol. ¢lménybeszdmold
Cél: a szeparaciés szorongas
oldasa, a személyiség, a kom- szerepvisszajelzés
munikécid, az Onkifejezés, a
szocialis érzékenység, a7zl Eszkozok: diszlet, jel-
egyiittmiikodés, a megkiizdési | mezek, kiegészitdk a
stratégiak, a kreativitas fejlesz- | mese eljatszasahoz.
tése.

5 perc| Babzsakos akadalypa- mozgéasbemutatas, Nehezithetjiik a felada-
lya: babzsakokat egymas mogé | iigyességi jaték tot azzal, hogy egy
lerakva utat épitiink a kozos pliissallatot a fejiikon
alkotas helyszinéig. A gyere- egyensulyozva teljesitik
kek csak a babzsakokra Iéphet- az akadalypalyat.
nek.

Cél: mozgéstejlesztés, rahan-
golddas a kézmiives tevékeny-
ségre.
25 | Alkotas: ,Jancsi és Juliska | megfigyelés A gyermekek a sajat
perc | utja” eldrajzolt kép kitdltése | egyéni munka fantaziavilaguk segitsé-
magokkal, foltragaszt6 techni- | kartonpapir, ollo, ra- | gével jelenitik meg Jan-

kaval.
Pedagogiai fejlesztés: finom-
motorika, szem-kéz koordina-

ci6, figyelem), a meseélmé-

gaszto, ceruzak, vizfes-
ték, tempera, kiillonb6z6
magvak.

csi és Juliska utjat.
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nyek tobbcsatornas megerdsi-
tése, kreativitasfejlesztés.

10
perc

Levezetd jaték: kincsgytjtés,
szétszorunk a helységben na-
gyobb gyongyoket (,.kincse-
ket”) és vezényszora indulhat a
kincsgytijtés.

Cél: mozgas- és figyelemfej-
lesztés

ligyességi versenyjaték
gyongyok

A gyermekek a kincs-
gyljtés kozben nem
¢érinthetik meg egymast.
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Holle anyo cimii mese foglalkozdsterve

Ido Feladat/cél Modszerek, eszkozok Megjegyzés
10 | Bevezetd beszélgetés A csoportvezetd altal A csoport gylilekezése-
perc iranyitott kozos beszélge- | kor, a varakozas kozben,
Cél: kapcsolatfelvétel, ra- tés a gyermekek spontdn | szabad jatékot vagy spon-
hangolédas a munkaéra, ¢lményei mentén. tan rajzolast alkalma-
egymasra figyelés, €¢lmé- Eszko6zok: kisasztal, szé- | zunk.
nyek megfogalmazasa kek korben. A gyermekek beszamol-
nak arrél, hogy mi tortént
veliik az elmult talalkoza-
sunk ota.
10 | ,,Varazskor” relaxacié Fel- | irdnyitott relaxacio A gyerekek visszajelzése-
perc | hasznalt irodalom: Gdobel iket a sajat maguk valasz-
Orsolya: A sziv érintése totta sorrendben mondjak
(Klaus W. Vopel otlete a relaxacios tapasztalata-
alapjan), L’Harmattan, ikrol.
2008.)
Cél: rahangolodas a mese-
hallgatésra, mozgas-
testséma-, percepcio-, és
verbalis fejlesztés
30 | A ,,Holle any6” cimli mese | mesemondas A mesélésnél kovetjiik dr.
perc | meghallgatdsa, dramatizala- o Kadar Annamaria tana-
sa. A mese eljatszasa utan | dramatizalds  elmeénybe- | ¢oqjt
visszajelzés a szereprdl a sz,amolo, szerepvisszajel-
megélt élményekrol. Zes
Eszko6zok: diszlet, jelme-
Cél: a sziilovel, testvérekkel zek, kiegészit6k a mese
valo kapcsolat megélése, a | eljatszasahoz.
személyiség, a kommunika-
ci0, az onkifejezés, a szocia-
lis érzékenység, az egyiitt-
miikédés, a megkiizdési
stratégiak, a kreativitas fej-
lesztése.
5 perc| Milyen tetteket hajtott végre | kozds beszélgetés Megkérdezhetjiik azt is,

a szorgalmas és a lusta
lany?

Cél: szokincsfejlesztés, ver-
balitas fejlesztése, rahango-
16dés a kézmiives tevékeny-
ségre

hogy otthon miben szok-
tak segiteni.

27




25 | Alkotas: kozos téli fa ké- | megfigyelés A gyerekek egyedi otlete-
PErc | szitése és feldiszitése kozos munkavégzés | it vegyik figyelembe a
Pedagogiai fejlesztés: fi- fekete szmu kartonpapir, | k6zos kép elkészitésénél.
nommotorika, szem-kéz zsirkréta, ontapadods szines
koordinaci, lapok, vatta, ollo, ragasztod
egylittmiko- dési
készség fejlesztése, a
meseélmények
tobbcsator- nas
megerdsitése, kreativi-
tasfejlesztés
10 | Levezeto jaték: iranyitott kozos jaték A kovetkezd szoveget
perc | Esik a ho... mondjuk és mutatjuk a

A jaték végén énekeljiink
el egy ismert téli dalt.

Célok: figyelem, mozgas-
fejlesztés

gyerekeknek, akik meg-
ismétlik a szoveget €s a
mozdulatot (igény szerint
tobbszor ismételve):

Esik a ho (ujjainkkal mu-
tatjuk). Faj a szél, fak
vagytok ¢és hajladoztok.
Egyre nagyobb a hovihar.
A két karotokat egyszerre
lengetve utanozzatok,
milyen gyorsan fj a szél
— slivolthettek is hozza.
Mar annyi ho esett, hogy
alig tudtok 1épni. A térde-
teket emeljétek j6 magas-
ra és igy jarjatok korbe.
Fazunk. Oleljétek 4t és
melegitsétek magatokat.
Dorzsoljétek ossze tenye-
reteket és leheljetek ra az
ujjaitokra! Jaj, Osszera-
gadt a keziink a fagytol.
Flzzétek Ossze ujjaitokat
szorosan! Probaljatok
meg két-két ujjatokat
Osszeérintve Ujra  kiol-
vasztani a kezeteket! Ug-
raljunk, hogy kimeleged-
junk! Szaladjunk haza
(helyben futunk)! Gyor-
san nyissuk ki, majd
csukjuk be az ajtot!
Topogjuk le a havat a
csizmankrol! Soporjiik le
a havat vallunkroél, mell-
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kasunkro6l, pocakunkrol,
karunkrol, labunkrol!
Razzuk le a fejiinkrdl is a
havat! Uljiink le és me-
lengessiik kinyujtott ke-
zlinket a tiiz felett!

Végiil énekeljiink egy téli
dalt!
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Piroska és a farkas cimii mese foglalkozdsterve

Idé Feladat/cél Moédszerek, eszkozok Megjegyzés
10 | Bevezetd beszélgetés A csoportvezetd altal A csoport gyiilekezése-
perc iranyitott k6zos beszélge- | kor, a varakozas kozben,
Cél: kapcsolatfelvétel, ra- tés a gyermekek spontan | szabad jatékot vagy spon-
hangol6das a munkara, ¢lményei mentén. tan rajzolast alkalma-
egymasra figyelés, élmé- Eszkozok: kisasztal, szé- | zunk.
nyek megfogalmazasa kek korben. A gyermekek beszamol-
nak arr6l, hogy mi tortént
veliik az elmult talalkoza-
sunk ota.
10 | ,,Orral irni” mozgasos rela- | Iranyitott mozgasos rela- | A gyerekek
perc | xacid xacio visszajelzéseiket a sajat
Felhasznalt irodalom: Gdbel maguk valasztotta
Orsolya: Mozgas a képzelet sorrendben mond;jék a re-
szarnyan (Klaus W. Vopel laxécios tapasztalataikrol.
oOtlete alapjan),
L’Harmattan, 2006.
Cél: rahangolodas a mese-
hallgatésra, percepciofe;j-
lesztés
30 | ,,Piroska és a farkas” ciml mesemondas A mesélésnél kovetjiik
perc | mese meghallgatasa, drama- s dr. Kadar Annamaria
tizalasa. A mese eljatszasa | dramatizalas tanacsait.
utan Vi,ssz’ajelrzés a s%ereprél &lménybeszamolé
a megélt élményekrol.
szerepvisszajelzés
Cél: a nagysziilékkel valo L ) ‘
kapcsolat megélése, a sze- ESZkOZ,Ok:, dl,S%IGt, jelme-
e -, .. | zek, kiegészitdk a mese
mélyiség, a kommunikacio, e
e o eljatszasahoz.
az onkifejezés, a szocialis
érzékenység, az egyiittmii-
kodés, a megkiizdési strateé-
gidk, a kreativitas fejleszté-
Se.
5 perc| ,,Mocsaras teriileten” vald iranyitott mozgasjaték A mocsarban a biztonsa-

atlépdeléses jaték az aszta-
lon végezendd alkotashoz.

Cél: mozgasfejlesztés, ra-
hangolodés a kézmiives
tevékenységre

talplenyomatok

gos helyeket kijel6lhetjiik
talplenyomatok segitség-
ével.

Nem szabad letérniink az
utrél hasonldan, mint
Piroskanak. Minket
azonban nem a farkas
fenyeget, hanem elsiily-
lyedhetiink a mocsarban.
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A gyerekek egyesével
teljesitik a kiildetést.

25 | Alkotas: kosarat készitiink, | megfigyelés A gyerekek a kosarat a
perc | elére elkészitett forma | egyéni munka sajat elképzeléseik szerint
alap- jan  vizfestékkel, diszitik, valamint Ujsa-
hajtogatas- sal, | ollo, ragasztd, zsirkréta, | gokbol vaghatunk ki ké-
ragasztassal, szines ceruza peket is, hogy 0k mit vin-
S nének a mamajuknak.
Pedagodgiai fejlesztés:
finommotorika, szem-kéz
koordinécid, figyelem,
egylittmiikddési készség
fejlesztése
10 | Levezet6 jaték: egy kijelolt | iranyitott iigyességi jaték | Kiilonb6z6 akadalyokat
perc | atvonalon négykézlab kell lehet kitalalni, hogy ne-

utaztatni egy pliissallatkat a
hatunkon ugy, hogy az ne
essen le.

Mozgasfejlesztés

a helységben 1évo dolgok
felhasznalasa az akada-
lyok készitésénél

hezitsiik a feladatot.

Az elkészitett kosarral a
hatukon is kiprébalhatjak
a feladatokat.
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Csizmas Kandur cimii mese foglalkozasterve

Ido Feladat/cél Modszerek, eszkozok Megjegyzés
10 | Bevezeto beszélgetés A csoportvezetd altal A csoport gylilekezése-
perc ira- nyitott ko6z06s kor, a varakozas
Cél:  kapcsolatfelvétel, | beszélgetés a gyermekek | kozben, szabad jatékot
rahangolddas a munkara, spontan ~ élmé-  nyei vagy spon- tan rajzolast
egymasra figyelés, élmé- mentén. alkalma- zunk.
nyek megfogalmazasa o ) A gyermekek
Eszko"zok: kisasztal, szé- beszamol- nak arrél,
kek korben. hogy mi tortént veliik
az elmult talalkoza-
sunk ota.
10 | ,Varazssampon” relaxa- | iranyitott relaxacio A gyerekek
perc | cid (felhasznalt irodalom: visszajelzése- iket a
Gobel Orsolya: A sziv sajat maguk valasz-
érintése,  L’Harmattan, totta sorrendben
2008.) mondjak a relaxacios
tapasztalata- ikrol.
Cél: rahangolodas a mese-
hallgatasra, mozgas-
testséma- percepcio-¢és
verbalis fejlesztés
30 | A,,Csizmas Kanduar” mesemondas A mesélésnél kovetjik dr.
perc | cimli mese meghallgatésa, ) Kéadar Annamaria tana-
dramatizalasa. dramatizalas élr?nény?be- csait.
A mese eljatszdsa utan sz’émolc'), szerepvisszajel-
visszajelzés a szereprdl a zes
megelt élményekrol. Eszk6zok: diszlet, jelme-
zek, kiegészitdk a mese
Cél: a kicsi eredmények is eljatszasahoz.
nagyon fontosak és meg-
erdsitenek a nagyobb cél-
jaink elérésében, a szemé-
lyiség, a kommunikécio,
az onkifejezés, a szocialis
érzékenység, az egyiittmii-
kodés, a megkiizdési stra-
tégiak, a kreativitas fej-
lesztése.
5 perc | Csacska macska... k6zos mondokazas Ha a gyerekek ismernek
mas macskas mondokat,
Célok: verbalis| verset, dalt (pl. Cirmos

kifejezOkészség fejlesztése,

cica haj...), azokat is
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artikulacio fejlesztése,

elmondhatjuk,  elénekel-

rdhangolodds  a hetjiik.
kézmiives
tevékenységre
25 Alkotas: papir macska | megfigyelés Ha a gyerekek nemcsak
perc | készitése egyéni munka fekete szinti macskat sze-
Pedagdeiai feilesztés: fi fekete szinii kartonpapir retnének késziteni, akkor
¢ agogla% cjleszies: ,1_ (és barmilyen mas szinii) lehetéségként  kindlha-
nommotorika, szem-kéz . . R
L szines papirok, tunk egyéb szinli karton-
koordinacié, figyelem, , , , .
A oll6, ragasztd, filctollak papirokat is.
egyiittmiikddési készség macskasablon
fejlesztése, a meseélmé-
nyek tobbcsatornas meg-
erdsitése, kreativitasfej-
lesztés
10 Levezeto korjaték: Haén | népi korjaték A kor kozepén all az
perc cica volnék... egér, a koron kiviil a cica.

Célok:  egyiittmiikodési
készség, figyelem, mozgas
fejlesztése

A dal végén a felemelt
kezek alatt fogocskaznak.
Kiszdmoloval is kijelol-
hetjiik a macskat és az
egeret.
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A hdarom Kismalac cimii mese foglalkozasterve

Ido Feladat/cél Modszerek, eszkozok Megjegyzés
10 | Bevezetd beszélgetés A csoportvezetd altal A csoport gytilekezésekor,
perc iranyitott kozos besz¢lge- | a varakozas kozben, sza-
Cél:  kapcsolatfelvétel, | tés a gyermekek spontan | bad jatékot vagy spontan
rahangolodas a munkara, ¢lményei mentén. rajzolast alkalmazunk.
egymasra figyelés, ¢lmé- o | A gyermekek beszamolnak
nyek megfogalmazasa ESqu_ZOk: kisasztal, sz¢- arrdl, hogy mi tortént veliik
kek korben. az elmult talalkozasunk
oOta.
10 | ,,Sulyemelés” mozgasos Iranyitott mozgasos rela- | A gyerekek visszajelzései-
Perc | relaxaciod xacio ket a sajat maguk valasz-
Felhasznalt  irodalom: totta sorrendben mondjak a
G6- bel Orsolya: relaxacios tapasztalataik-
Mozgis a  képzelet rol.
szarnyan (Klaus
W. Vopel étlete alapjan),
L’Harmattan, 2006.
Cél:  rahangolodas a
mesehallgatasra,
mozgas-, test- séma ¢&s
verbalis fejlesztés.
30 | ,,A harom kismalac” ci- | mesemondas A mesélésnél kovetjiik dr.
perc | mii mese meghallgatasa, ) Kadar Annamaria tandcsa-
dramatizalasa. A mese dramatizalas it.
eljatszasa utan visszajelzés | ., . . .
i .| élménybeszamolo
a szereprdl a megélt elmé-
nyekrol. szerepvisszajelzés
Cél: a valosagelv mitkodé- | Eszkozok: diszlet, jelme-
sének a megélése, a sze- ze'1$, ki’egiészit('ik a mese
mélyiség, a kommunika- eljatszasahoz.
cio, az Onkifejezés, a szo-
cialis érzékenység, az
egylittmiikddés, a meg-
kiizdési stratégiak, a krea-
tivitas fejlesztése.
5 perc| Milyen hazi és vadon é16 kozos beszélgetés Ha lattak mar a sajat él6he-

allatokat ismertek?

Cél: altalanos ismeretek
bdvitése, szokincsfejlesz-
tés, verbalis kifejezo-
készség fejlesztése, rahan-
golodds a  kézmiives
tevékenységére.

lyiikén €16 allatokat, me-
séljenek élményeikrol.
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25
perc

Alkotas: rajzlapra megraj-
zoljuk a harom Kkismalac
hazat, majd az elsére
szalmat, a masodikra hur-
kapalcat, a harmadikra kis
kavicsokat ragasztunk fel a
falara.

Pedagogiai fejlesztés: fi-
nommotorika, szem-kéz
koordinacio, figyelem,
egylittmiikodési készség
fejlesztése, a meseélme-
nyek tébbcsatornas meg-
erdsitése, kreativitasfejlesz-
tés.

megfigyelés
egyéni munka

rajzlapok, szalma, hurka-
palcék, kisebb kavicsok,
ragaszto

A hazaik elé lerajzolhatjuk
a malackakat is.

10
perc

Levezetd jaték: fogdjatek

Cél: mozgas és figyelem
fejlesztése

iranyitott kozos jaték

Jeloljik ki a jatékteret.
Valasszunk ki egy fogdt és
egy menekiilét. A tobbiek
helyezkedjenek el szétszor-
tan, parokban egymas mel-
lett.

A fogd6 kergeti a menekii-
16t, aki futas kdzben egy-
szer csak beall az egyik
jatékos mellé harmadiknak.
fgy a jatékos parja lesz az
1) menekiild, s a beallt
jatékos az 0j parja. Ha a
fogo elkapja a menekiilot,
akkor szerepcsere van.
Kisebb helységben jatsz-
szuk gy, hogy csak tyuk-
1épésben lehet kozlekedni!
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A csillagszemii juhdsz cimii mese foglalkozdsterve

Ido Feladat/cél Modszerek, eszkozok Megjegyzés
10 | Bevezetd  beszélgetés | A csoportvezetd altal A csoport gytilekezésekor,
perc | Cél:  kapcsolatfelvétel, iranyitott kozos beszélge- | a varakozas kozben, sza-
rahangolodas a munkara, | tés a gyermekek spontan | bad jatékot vagy spontan
egymasra figyelés, élmé- | élményei mentén. rajzolast alkalmazunk.
nyek megfogalmazasa . A gyermekek beszamolnak
Eszkozok: kisasztal, szé- arrol, hogy mi tortént velitk
kek korben. az elmult taldlkozasunk
ota.
10 | ,,Gyertya” mozgasos rela- | Iranyitott mozgasos rela- | A gyerekek visszajelzései-
Perc | xacié xacio ket a sajat maguk valasz-
totta sorrendben mondjak a
Felhasznalt irodalom: G6- relaxacios tapasztalataik-
bel Orsolya: Mozgéds a rol.
képzelet szarnyan (Klaus
W. Vopel étlete alapjan),
L’Harmattan, 2006.
Cél: rahangolodas a mese-
hallgatésra, a testséma ¢és a
percepcio fejlesztése.
30 | ,,A csillagszemii juhasz” | mesemondas A mesélésnél kovetjilik dr.
perc | cimii mese meghallgatésa, . Kédar Annamaria tanacsa-
dramatizaldsa. A mese dramatizalas it.
eljétszésa”utén Vis§zaj’elzé’s Elménybeszdmold
a szereprdl a megélt élmé-
nyekrol. szerepvisszajelzés
Cél: a félelmeinkkel valo | Eszkdzok: diszlet, jelme-
szembe nézés, zek, kiegészitok a mese
a személyiség, a kommu- | eljatszasahoz.
nikécio, az onkifejezés, a
szocialis érzékenység, az
egyittmiikodés, a meg-
kiizdési stratégidk, a krea-
tivitas fejlesztése.
5 perc| Ti mitdl féltek, vagy félte- | K6z0s beszélgetés Mi is ajanljunk megkiizdé-

tek? Esetleg, hogyan gy6z-
tétek le a félelmeiteket?
célok: megkiizdési straté-
gidk erdsitése, rahangolo-
das a kézmiives tevékeny-
ségre.

si stratégidkat a gyerme-
keknek a félelmeikkel tor-
téno szembe nézésre.
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25

Alkotas: keresztszemes

megfigyelés

Ruhaanyag helyett rajzol-

Perc | himzé technikaval zseb- egyéni munka hatunk kartonra is zseb-
kendé készitése kend6t és azon is himezhe-
egyszerll mintaval el6raj- | tiink mintat.
Pedagogiai fejlesztés: zolt Kkis ruha- anyagok
(,,zsebkendok)
finommotorika, szem-kéz | tii, olld, himzéfonalak
koordinaci6,  figyelem,
egyiittmiikddési készség,
kreativitas fejlesztése
10 | Levezeto6 jaték: akadalypa- | tigyességi jaték At lehet maszni székek
perc | lyas mozgasok alatt, asztal alatt, at lehet

Cél: mozgastejlesztés

kuaszni egy-egy hol maga-
sabban, hol alacsonyabban
kifeszitett madzag alatt. ..
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A hét kecskeqida és a farkas cimii mese foglalkozdasterve

Ido Feladat/cél Modszerek, eszkozok Megjegyzés
10 | Bevezetd beszélgetés A csoportvezetd altal A csoport gytilekezésekor,
perc iranyitott kozos besz¢lge- | a varakozas kozben, sza-
Cél:  kapcsolatfelvétel, | tés a gyermekek spontan | bad jatékot vagy spontan
rahangolodas a munkara, ¢lményei mentén. rajzolast alkalmazunk.
egymasra figyelés, ¢lmé- o | A gyermekek beszamolnak
nyek megfogalmazasa ESqu_ZOk: kisasztal, sz¢- arrdl, hogy mi tortént veliik
kek korben. az elmult talalkozasunk
oOta.
10 | ,,Hattal olvasas” mozgasos | Iranyitott mozgasos rela- | A gyerekek visszajelzései-
Perc | relaxaciod xacio ket a sajat maguk valasz-
totta sorrendben mondjak a
Felhasznalt irodalom: G6- relaxécios tapasztalataik-
bel Orsolya: Mozgas a rol.
képzelet szarnyan (Klaus
W. Vopel étlete alapjan),
L’Harmattan, 2006.
Cél: rahangolodas a mese-
hallgatésra, a testséma ¢és a
percepcio fejlesztése.
30 | ,,A hét kecskegida és a| mesemondas A mesélésnél kovetjiik dr.
perc | farkas” . Kéadar Annamaria tanacsa-
cimli mese meghallgatasa, | dramatizalas it.
dramatizalasa. A mese o , .
S 7, | élménybeszamolo
eljatszasa utan visszajelzés
a szereprol a megélt elme- | gzerepyisszajelzés
nyekrol.
Eszkozok: diszlet, jelme-
Cél: a legfiatalabbnak adja | zek, kiegésziték a mese
a reményt, hogy minden- | eljatszasahoz.
kinél talpraesettebb lehet,
a személyiség, a kommu-
nikacio, az Onkifejezés, a
szocialis érzékenység, az
egylittmiikodés, a meg-
kiizdési stratégiak, a krea-
tivitas fejlesztése.
5 perc| Kiilonb6z6 allathangok | hangutanzo jaték A gyerekek is javasoljanak
utdnzasa allatokat, amelyek hangjat

célok: dnbizalom eroésité-
se, rahangolodas a kézmii-
ves tevékenységre.

szivesen utanoznak.
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Alkotas: gidaalarc készi-

megfigyelés

Tobbféle sablonnal késziil-

Perc | tése egyéni munka hetiink, amelyekbdl a gye-
rekek valaszthatnak, hogy
Pedagodgiai fejlesztés: alarcsablonok, fonalak, | melyiket készitik el.
ollok, ragasztd, zsirkréta

finommotorika, szem-kéz

koordinacio, figyelem,

egyiittmiikodési  készség,

kreativitas fejlesztése.
10 | Levezet6 jaték: ,benn a | népikorjaték A gyerekek korben allnak,
perc | barany, kinn a farkas” egymas kezét fogva. Vala-

Cél: mozgas, figyelem és
egylittmiikodés fejlesztése

ki a kor kozepén all, 6 a
barany, valaki a koron ki-
vil, 6 a farkas. “Szabad
vasar’-nal a kor kezeket
felemelve kaput nyit. Ek-
kor a farkas kergetni kezdi
a baranyt. “Hizik a ba-
rany”-nal leengedik a ke-
ziiket. Ha a farkas ¢s a ba-
rany kiilon rekedtek, akkor
varniuk kell a kovetkezd
kapunyitdsra. Ezeket a
sorokat mindaddig ismét-
lik, amig meg nem fogja a
farkas a baranyt.
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A kiskakas gyémadnt fél-krajcdrja cimii mese foglalkozdsterve

Ido Feladat/cél Modszerek, eszkozok Megjegyzés
10 | Bevezetd beszélgetés A csoportvezetd altal A csoport gytilekezésekor,
perc | Cél:  kapcsolatfelvétel, iranyitott kozos beszélge- | a varakozas kozben, sza-
rahangolddas a munkara, | tés a gyermekek spontan | bad jatékot vagy spontin
egymasra figyelés, élmé- ¢lményei mentén. rajzolast alkalmazunk.
nyek megfogalmazasa o A gyermekek beszamolnak
Eszko6zok: kisasztal, szé- arrol, hogy mi tortént velitk
kek korben. az elmult talalkozasunk
oOta.
10 | ,,Szines 1égzés” relaxacié | irdnyitott relaxacid A gyerekek visszajelzései-
PErc | Felhasznalt irodalom: G6- ket a sajat maguk valasz-
bel Orsolya: Egig emels totta §orrendben mondjél; a
6gzés (Klaus W. Vopel rerllaxacws tapasztalataik-
otlete alapjan), rol
L’Harmattan, 2007.
Cél: rdhangolodas a mese-
hallgatésra, testséma, per-
cepcid és verbalis fejlesz-
tés
30 | ,,A kiskakas gyémant fél- | mesemondas A mesélésnél kovetjiik dr.
perc | krajcarja” cimli mese Kadar Annaméria tanicsa-
meghallgatasa, dramatiza- | dramatizélés it.
lasa. A mese eljatszasa
utdn visszajelzés a szerep- ¢lménybeszamolo
rél a megélt élményekrdl. szerepvisszajelzés
Cé€l: a kapzsisag, mohésag | Eszkozok: diszlet, jelme-
erkolcsi  megitélése, a | zek, kiegészitOk a mese
személyiség, a kommuni- | eljatszasahoz.
kacio, az Onkifejezés, a
szocialis érzékenység, az
egyittmiikodés, a meg-
kiizdési stratégiak, a krea-
tivitas fejlesztése.
5 perc| Milyen allat a kakas? Mi- | Iranyitott beszélgetés Elmondhatjdk a gyerekek

lyen allatok talalhatok még
a baromfiudvarban?

Cél: altalanos ismeretek
bovitése, szokincsfejlesz-
tés, verbalis kifejezo-

készség fejlesztése, rahan-
golodas a kézmiives tevé-
kenységre.

azt is, hogy milyen allato-
kat tartanak Ok, vagy a
nagysziilok otthon.
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Alkotas: rajzlapon eldraj-

egyéni munka

Mindenki a sajat izlésének

perc | zolt kakas, erre ragasztunk | megfigyelés megfeleléen diszitheti.

kiilonb6zé magokat (sar-

gaborso, mak, lencse stb.) | kakas-sablon,  magok

(sargabors6, mak, lencse

Pedagogiai fejlesztés: fi- | stb.) , ragaszto

nommotorika fejlesztése,

vizuo-motoros koordinacio6

fejlesztése, feladatértés,

feladattudat fejlesztése.
10 | Levezetd jaték: népi jatek Jaro kor, kozépen harom
perc | ,.Iglice szivem, iglice... ” gyermek guggol, bizonyos

Fejlesztési célok: nagy-
mozgasok fejlesztése, fel-
adattudat ¢és feladatértés
fejlesztése, ritmusfejlesz-
tés, figyelemfejlesztés

tavolsagra egymastol. Ma-
sodik éneklésre a kor meg-
szakad, sor lesz beldle.
Valaki vezetésével (Igli-
ce?) ide-oda kanyarodik a
guggolo gyermekek kozott.
(Forrai Katalin)
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A rut Kiskacsa cimii mese foglalkozdsterve

Ido Feladat/cél Modszerek, eszkozok Megjegyzés
10 | Bevezetd beszélgetés A csoportvezetd altal ird- | A csoport gyiilekezésekor,
perc nyitott kozos beszélgetés | a varakozas kézben, szabad
Cél: kapcsolatfelvétel, ra- | a gyermekek spontan él- | jatékot vagy spontan rajzo-
hangolodds a munkédra, | ményei mentén. last alkalmazunk.
egymasra figyelés, élmé- ) A gyermekek beszamolnak
nyek megfogalmazasa Eszkozok: kisasztal, szé- | ;6] hogy mi tortént veliik
kek korben. az elmult taldlkozasunk ota.
10 | ,,Tancol¢ tollak” relaxacié | Iranyitott relaxaciod A gyerekek visszajelzései-
PErc | Felhasznalt irodalom: G6- ket a sajat maguk valasztot-
bel Orsolya: Egig emeld ta sorrr.e’ndben mondj‘ék’ a
légzés (Klaus W. Vopel relaxécios tapasztalataikrol.
otlete alapjan),
L’Harmattan, 2007.
Cél: rahangolodas a mese-
hallgatéasra, a mozgas, a
testséma, a percepcid és a
verbalitas fejlesztése.
30 |, A rat kiskacsa” cimi mesemondas A mesélésnél kovetjiik dr.
perc | mese meghallgatasa, dra- ) Kadar Annamaria tanacsait.
matizalasa. A mese eljat- dramatizalas
szasa uEén ViSSZ’fleI’ZéS a &lménybeszamol6
szereprol a megélt élmé-
nyekrol. szerepvisszajelzés
Cél: a lebecsiilt, kicsufolt, | Eszkozok: diszlet, jelme-
kirekesztett gyermek pozi- | zek, kiegészitok a mese
tiv sorsvaltozasanak a eljatszasahoz.
megélése, a személyiség, a
kommunikacid, az onkife-
jezés, a szocialis érzékeny-
ség, az egyiittmikodés, a
megkiizdési stratégiak, a
kreativitas fejlesztése.
5 perc| Szabo Lérinc: Falusi hang- | K6z6s mondokazas, ének- | Akar tobbszor is elismétel-

verseny

Cél:  verbalis kifejez6-
készség fejlesztése, artiku-
lacio fejlesztése, ritmusfej-
lesztés, rahangolodas a
kézmiives tevékenységre.

1és

hetjiik a gyerekek kivansa-
ga szerint.
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25
perc

Alkotas: papirbél kacsat
készitiink

Két wc papir gurigat beszi-
neziink sarga zsirkrétaval,
majd hosszaban Osszera-
gasztjuk Oket. Szarnyakat,
labakat, csort és szemeket
vagunk ki és felragasztjuk
a kacsara.

Pedagdgiai fejlesztés:

finommotorika, szem-kéz
koordinacio, figyelem,
egylittmiikodési készség
fejlesztése, a meseélmé-
nyek tébbcsatornas meg-
erdsitése, kreativitasfejlesz-
tés.

megfigyelés
egyéni munka

wc papir gurigdk, szines
lapok, ragaszto, esetleg
szarny-, lab-,cs6r- sablo-
nok, ollok, ragaszto

Szabadon lehet disziteni a
kacsakat.
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Hogyan csapta be Tapsi az oroszldnt cimii mese foglalkozdsterve

Ido Feladat/cél Modszerek, eszkozok Megjegyzés
10 | Bevezeto beszélgetés A csoportvezetd altal A csoport gyiilekezésekor,
perc iranyitott k6zos beszélge- | a varakozas kozben, sza-
Cél:  kapcsolatfelvétel, tés a gyermekek spontan | bad jatékot vagy spontan
rahangolddas a munkara, ¢lményei mentén. rajzolast alkalmazunk.
egymasra figyelés, élmé- o | A gyermekek beszamolnak
nyek megfogalmazasa ESZk(T‘ZOk: kisasztal, sz¢- arrol, hogy mi tortént veliik
kek kbrben. az elmult taldlkozasunk
oOta.
10 |, Légzésminta” relaxacid | Iranyitott relaxacio A gyerekek visszajelzései-
perc | Felhasznalt irodalom: G6- ket a sajat maguk valasz-
bel Orsolya: Egig emel6 totta sorrendben mondjak a
1égzés (Klaus W. Vopel relaxacidos  tapasztalataik-
Otlete alapjan), ol.
L’Harmattan, 2007.
Cél: rahangolodas a mese-
hallgatasra, mozgés-, per-
cepcio- és verbalis fejlesz-
tés.
30 | ,,Hogyan csapta be Tapsi | mesemondas A mesélésnél kovetjiik dr.
perc | az oroszlant” cimii mese L Kadar Annaméria tanicsa-
meghallgatisa, dramatiza- dramatizals it.
lasa. A mese eljatszasa ¢lménybeszamold
utdn visszajelzés a szerep-
r6] a megélt élményekrol. | szerepvisszajelzés

Cél: a gyenge is képes a
nala erdsebbet legydzni, a
személyiség, a kommuni-
kacio, az Onkifejezés, a
szocialis érzékenység, az
egytttmikodes,
kilizdési stratégidk, a krea-

a meg-

tivitas fejlesztése.

Eszkozok: diszlet, jelme-
zek, kiegészitOk a mese
eljatszasadhoz.
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Sperc | Milyen {innepi korhoz | kozos beszélgetés A gyerekek kotetleniil,
kapcsolhaté a nyuszi? K6- szabadon valasztott sor-
z0s beszélgetés a husvét rendben szamolnak be a
jelképeir6l, csaladi ha- L - . e
, , ,Husvéti  iinnepkorrel
gyomanyokrol. L
kapcsolatos élményeikrol.
Cél: szokincsfejlesztés,
altalanos ismeretek bovité-
se, verbalitds fejlesztése,
rdahangolodas a kézmiives
tevékenységre
25 | Alkotas: Zokni nyuszit megfigyelés A zoknit megtoltjik rizs-
perc | készitiink egyéni munka zsel, spargaval megkotjik,
hogy a fej jol elkiiloniiljon.
Pedagogiai fejlesztés: régi zokni, rizs a toltés- A ﬁﬂ?lt szépen kialakitjuk.
. } , ) Filcbdl ragasztunk szeme-
finommotorika, szem-kéz | hez, sparga, filcanyagok, K it farkins
koordinacio, feladatértés, | szalag, oll¢, ragaszté §t1{§z?JeE, ar 1;1’0;1‘[, fnas:
feladattudat  fejlesztése, ’ ’ nit kotunk a nyakaba.
figyelemfejlesztés, szeria-
litas fejlesztése, egylittmii-
kodési készség fejlesztése,
a meseélmények tobbcsa-
tornds megerdsitése, krea-
tivitasfejlesztés.
10 | Levezet6 jaték: népi, dalos jaték A gyerekek korben allnak.
perc | Nyusziila fliben... Az egyik jatékos a kor ko-

Fejlesztési célok:
egylittmiikodési készség,
mozgas.

zepén guggol, 6 a nyuszi.
A gyerekek kézfogassal
sétalnak korben a nyuszi
koriil, s kzben a csoport-
vezetd segitségével éneklik
a dalt. A ,,nyuszi hopp”-
nal a nyuszi hirtelen felug-
rik, s elkap, megolel vala-
kit. O lesz a kovetkezd
nyuszika.
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A tiicsok és a hangya cimii mese foglalkozdsterve

Ido Feladat/cél Modszerek, eszkozok Megjegyzés
10 | Bevezeto beszélgetés A csoportvezetd altal A csoport gyiilekezésekor,
perc | Cél: kapcsolatfelvétel, iranyitott k6zos beszélge- | a varakozas kozben, sza-
rahangolodas a munkara, tés a gyermekek spontan | bad jatékot vagy spontan
egymasra figyelés, élmé- ¢lményei mentén. rajzolast alkalmazunk.
nyek megfogalmazasa i A gyermekek beszamolnak
Eszkozok: kisasztal, szé- , s .
. arrol, hogy mi tortént veliik
kek kbrben. az elmult taldlkozasunk
oOta.
10 | ,,Furcsa jatékok” A csoportvezetd altal A csoport gyiilekezésekor,
Perc | mozgasos relaxacio iranyitott k6z0s beszélge- | a varakozas kozben, sza-
Felhasznalt irodalom: tés a gyermekek spontan | bad jatékot vagy spontan
G6bel Orsolya: Mozgas | élményei mentén. rajzolast alkalmazunk.
a képzelet szarnyan o .| A gyermekek beszamolnak
(Klaus W.Yopel otlete ESZkO._ZOk: kisasztal, sz¢- arrol, hogy mi tortént veliik
alapjan,) L’Harmattan kek korben. az elmult taldlkozasunk
2006. ota.
Cél:  rahangolodas a
mesehallgatasra,
mozgas, testséma,
percepciofejlesztes
25 | ,,A tiicsok és a hangya” mesemondas A mesélésnél kovetjiik dr.
perc | cimli mese meghallgatasa, . Kadar Annamaria tandcsa-
dramatizalasa. A mese dramatizalas élménybe-

eljatszasa utan visszajelzés
a szereprol a megélt élmé-
nyekrol.

Cél: a szorgalom meghoz-
za a gylimolcsét, a szemé-
lyiség, a kommunikacio,
az Onkifejezés, a szocidlis
érzékenység, az egyiittmii-
kodés, a megkiizdési stra-
tégiak, a kreativitas fej-
lesztése.

szamolo, szerepvisszajel-
78&s

Eszkozok: diszlet, jelme-
zek, kiegészitok a mese
eljatszasadhoz.

it.
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10

A mese egyes jeleneteit

egyéni munka

Korulbeliil 5-6 darab ese-

perc | képekben elhelyezziik az ményképpel dolgozunk.
: : megfigyelés - - - ,
asztalra, mindenkinek egy Mindenkinek kiilon bori-
kiilon boritékban. A fel- tékba tessziik a képeket.
adat, hogy sorba kell tenni Egyenként kell megoldani-
a képeket. uk a feladatot.
Célok: emlékezet, szeriali-
tas fejlesztése
rahangolddas a kézmiives
tevékenységre
25 | Alkotas: hangyaboly ké- | megfigyelés Egy rajzlapra fonalbodl
perc | szitése egyéni munka hangyabolyt ragasztanak,
rajzlap, majd amikor kész van,
Pedagogiai fejlesztés: fi- ragaszto szorgos kis  hangyakat
nommotorika, szem-kéz | fonal rajzolnak  koré. A
koordinacié, figyelem, szines ceruza hangyaboly k1v1teleze?s§: a
ot A gyermekek  fantaziajara
egylittmiikddési készség ,
. , . van bizva.
fejlesztése, a mese¢lmé-
nyek tébbcsatornas meg-
erdsitése, kreativitasfej-
lesztés.
10 | Levezetd jaték: ,,gytijtoge- | kozos jaték A teremben a csoportveze-
perc | t6” legalabb 20-30 targy tok szétszorjak a jatéktar-

Célok: mozgés, figyelem,
egylttmiikodés fejlesztése.

gyakat. A gyerekeknek
biztosan tudniuk kell, hogy
mely jatéktargyakat kell
Osszegyljteniiik. Megbe-
sz¢lik, hogy hova vagy
mibe kell gyQjtenilik a tar-
gyakat. Egyszerre, egy
uttal csak egy targyat vi-
hetnek be a gytijtobe. A
jatéknak akkor van vége,
ha mindent begyijtottek.
Mérjiik az id6t, hogy
milyen gyorsak.
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A roka és a golya cimii mese foglalkozdsterve

Ido Feladat/cél Modszerek, eszkozok Megjegyzés
10 | Bevezetd beszélgetés A csoportvezet altal ira- | A csoport gyiilekezése-
perc nyitott kozos beszélgetés a | kor, a varakozas kozben,
Cél:  kapcsolatfelvétel, gyermekek spontdn €lmé- | szabad jatékot vagy spon-
rahangolodas a munkara, nyei mentén. tan rajzolast alkalma-
egymasra figyelés, élmé- o ) zunk.
nyek megfogalmazasa Eszkozok: kisasztal, sz&- | gyermekek beszamol-
kek kdrben. nak arrdl, hogy mi tortént
veliik az elmult talalkoza-
sunk ota.
10 | ,Keljfeljancsi” mozgasos | Iranyitott mozgasos rela- | A gyerekek visszajelzése-
perc | relaxaciod xacid iket a sajat maguk valasz-
o ) totta sorrendben mondjak
Felhasznalt 1roda10m:’ GO- a relaxécios tapasztalata-
bel Orsolya: Mozgés a kel
képzelet szarnyan (Klaus
W. Vopel dtlete alapjan),
L’Harmattan, 2006.
Cél: rdhangolddas a mese-
hallgatisra, mozgas ¢és a
percepcio fejlesztése
30 | ,,A roka és a gélya” cimii | mesemondas A mesélésnél kovetjiik dr.
perc | mese meghallgatdsa, dra- o Kadar Annamdéria tand-
matizalasa. A mese eljat- dramatizalas csait.
sz4sa utan visszajelzés a ¢lménybeszamol6
szereprol a megelt €lmé-
nyekrol. szerepvisszajelzés

Cél: ne csak onmagunkra,
hanem madsokra is figyel-
jiink, a csaléard viselkedés-
nek vannak kellemetlen
kovetkezményei, a szemé-
lyiség, a kommunikécio,
az Onkifejezés, a szocialis
érzékenység, az egyiittmii-
kodés, a megkiizdési stra-
tégidk, a kreativitas
fejlesztése.

Eszkozok: diszlet, jelme-
zek, kiegészitok a mese
eljatszasidhoz.
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5 perc| Mivel taplalkoznak a kii- | k6zos beszélgetés Ha a gyerekek nem tud-
16nboz6 allatok? Soroljunk nak dnmaguktol, akkor
fel 5-6 é!latot s, _thy segitslink nekik ravezet6
ezek az allatok mit esz- kérdésekkel, mondatok-
nek...

kal.
25 | Alkotas: Golya babokat | megfigyelés Egy hurkapalcara felra-
perc | készitiink vattakorongbol | egyéni munka gasztjuk a golyank fejét
¢és egyéb hozzavalobol. vattakorongb6l, a csorét
vattakorongok papirbol, a testét szintén
Pedagodgiai fejlesztés: fekete és piros karton hur- vattakorongbdl. El is ké-
_ _ , kapélca, sziilt a golyank.
finommotorika, SZeéM-kez | hiros zsenilia, drot vagy
koordinacio, felaqatert,es’ piros szivoszal, vastagabb
fela.('lattudaf fejlesztese fonal vagy szalag
egylittmiikodési készség
fejlesztése, a meseélmé-
nyek tobbcsatornas meg-
erdsitése, kreativitasfe;j-
lesztés
10 | Levezetd jaték: Golya vi- | népi jaték Két gyermek, vagy fel-
perc | szi a fiat nott osszefogott kezére

Célok:verbalis

kifejezOkészség fejlesztése,
fejlesztése,

artikulacid
ritmusfejlesz-tés

iiltet egy harmadikat. A
jatékot lehet babaval
vagy pliissel is jatszani.
Kozben énekelni is lehet:
,,Golya Viszi a fidt,

hol felveszi, hol leteszi,
Viszi, viszi,

itt leteszi, hopp!”
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Az oreg haldsz és a nagyravdgyo felesége cimii mese foglalkozdsterve

Idé Feladat/cél Moédszerek, eszkozok Megjegyzés
10 | Bevezet6  beszélgetés A csoportvezetd altal ird- | A csoport gyiilekezése-
perc | Cél:  kapcsolatfelvétel, nyitott kozos beszélgetés a | kor, a varakozas kozben,
rahangolddas a munkara, gyermekek spontdn élmé- | szabad jatékot vagy spon-
egymasra figyelés, ¢lmé- nyei mentén. tan rajzolast alkalma-
nyek megfogalmazasa . zunk.
Eszkt')“zék: kisasztal, szé- A gyermekek beszimol-
kek korben. nak arrol, hogy mi tortént
veliik az elmult talalkoza-
sunk ota.
10 | ,Megbocsatas” relaxacid | Iranyitott relaxacio A gyerekek visszajelzése-
PErc | Felhasznalt irodalom: G6- iket a sajat maguk valasz-
bel Orsolya: A sziv érinté- totta sorrendben mondjak
se (Klaus W. Vopel étlete ?krrgllaxacws tapasztalata-
alapjan), = L’Harmattan, '
2008.
Cél: rdhangolddas a mese-
hallgatasra, frusztracios
tolerancia,  megkiizdési
stratégiak fejlesztése.
30 | ,Az oreg halasz és a | mesemondas A mesélésnél kovetjik dr.
PEIC | pagyravagyé felesége” dramatizalas Kadar Annamaria tanacsait.
cimili mese meghallgatésa, élmény‘t_)eszé'molré
o szerepvisszajelzés
dramatizalasa. A mese | g po51- diszlet,
eljatszasa utan | jelmezek, kiegészitdk 4

visszajelzés a szereprdl a
megélt élményekral.

Cél: a jo tettek, illetve a

nagyravagyas
kovetkezményeinek
megélése, a személyiség,
a  kommunikacié, az
onkifejezés, a szocidlis
érzékenység, az
egylittmiikddés, a

megkiizdési stratégiak, a
kreativitas fejlesztése.

mese eljatszasahoz.
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5 perc | Gazdag Erzsi: Hol lakik a | k6zds versmondas El6szor a csoportvezetd
halacska? elmondja a verset, majd
kozosen elismétli a cso-
Cél:  verbalis  kifejezo- port, akar soronként is
készség fejlesztése, artiku- lehet haladni a k6zos
lacio fejlesztése, ritmusfej- visszamondas soran.
lesztés, figyelemfejlesztés,
rahangolodds a kézmiives
tevékenységre.
25 | Alkotas: kozos tenger megfigyelés A meséhez kapcsolodva
perc | készitése halacskakkal csoportos munka egy csomagolopapirra
egyéni munka kozosen tengert festiink.
Ha a festék mar megsza-
Pedagogiai fejlesztés: csomagolopapir, festék, radt halakat vagunk szi-

) ) szines papirok, ragaszto, nes papirbdl és beragaszt-
finommotorika, szem-kéz | 4114 juk a tengerbe dket.
koordinacio, figyelem,
emlékezet, egylittmiikodé- | esetleg:
si készség fejlesztése, a p'flpirtényérok, muffin pa- o
meseélmények tobbcesator- pirok Pap 1rtan’yerbol 15 aranyos

) e . . halacskakat lehet készite-
nas megeros1tese, kreativi- ni, az alapra pedig muffin
tasfejlesztes papirbol pikkelyeket is

ragaszthatunk.
10 Levezetd mozgasfejlesztd | fogojaték Sorban  feldllnak a
perc | jaték: jatéko- sok, akiknek
szincapa majd 4at kell jutni a
' masik oldalra
Fejlesztési célok:

felmerii- 16 fesziiltségek
oldasa, nagymozgas

fejlesztése

an¢lkiil, hogy a szincépa
(az egyik kivalasztott
gyerek) meg ne fogja. A
szincapa hattal allva a
sornak, kitaldl egy szint
¢s bemondja azt a
gyere- keknek, majd
megfordul a sor felé.
Akin van olyan szin, az
siman “at- Uszhat” a
masik oldalra. Viszont
akin nincs olyan szin,
akkor annak — miu- tan
a tobbiek atisztak — at
kell futnia 0gy, hogy
szincapa el ne kapja,
mert kiilonben 6 lesz a
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kovet- kezd szincapa.
Ennek  egy  masik
valtozata, amikor csak
azok  szaladnak  at,
akiken van olyan szin,
méghozza ugy kell ezt
megtenniiik, hogy ne
kap- ja el Oket a
szincapa.

52




A harom kivansdag cimii mese foglalkozdsterve

Ido Feladat/cél Modszerek, eszkozok Megjegyzés
10 | Bevezeto beszélgetés A csoportvezetd altal ird- | A csoport gyiilekezése-
perc nyitott kdzos beszélgetés a | kor, a varakozéas kozben,
Cél:  kapcsolatfelvétel, gyermekek spontdn élmé- | szabad jatékot vagy spon-
rahangolddas a munkara, nyei mentén. tan rajzolast alkalma-
egymasra figyelés, élmé- o ) zunk.
nyek megfogalmazasa ESZk(T_ZOk: kisasztal, sz¢- A gyermekek beszamol-
kek kdrben. nak arrél, hogy mi tortént
veliik az elmult talalkoza-
sunk ota.
10 | ,,Varazsviz” relaxacié Fel- | Iranyitott relaxacio A gyerekek visszajelzése-
perc | hasznalt irodalom: Gdbel iket a sajat maguk valasz-
Orsolya: A sziv érintése totta sorrendben mondjak
(Klaus W. Vopel otlete a relaxacios tapasztalata-
alapjan), L’Harmattan, ikrol.
2008.)
Cél: rdhangolddas a mese-
hallgatasra, frusztracios
tolerancia,  megkiizdési
stratégiak fejlesztése.
30 | ,,A harom kivansag” ci- | mesemondas A mesélésnél kovetjik dr.
perc | mii mese meghallgatésa, o Kéadar Annamadria tana-
dramatizalasa. A mese dramatizalas csait.
eljatszasa utan visszajelzés ¢lménybeszamol6
a szereprdl a megélt élmé-
nyekrél. szerepvisszajelzés

Cél: az elhamarkodott ki-
vansagok kovetkezménye-
inek megélése, a kellemet-
len kovetkezmények fel-
szamolasanak lehetdsége,
a pozitiv vagyak tudatosi-
tdsa, a személyiség, a
kommunikacio, az onkife-
jezés, aszocialis érzékeny-

Eszkozok: diszlet, jelme-
zek, kiegészitOk a mese
eljatszasadhoz.
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ség, az egyiittmiikodés, a
megkiizdési stratégiak, a
kreativitas fejlesztése.

5 perc

Ha lehetne harom kivan-
sdgod, akkor neked mi
lenne az?

kozos beszélgetés

A gyerekek szabadon
valasztott sorrendben
szamolhatnak be a kivan-
sagaikrol.

Cél:  verbalis kifejezo-
készség fejlesztése,
rahangolddas a kézmiives
tevékenységre
25 | Alkotas: a tiindér va- megfigyelés Kartonpapirbol vagy szi-
perc | razspalcaja egyéni munka nes papirbol kivagatunk a
gyerekekkel két tetszés
hurkapalca, vagy szivo- szsarinti Vi,rég, hépehel}l ’
Pedagoégiai fejlesztés: szal, vagy ceruza csﬂla}g, SZ1V, Sﬂ_).. ’format.
. ) .| szines papir, vagy karton- A két .forma koz’e be’:ra-
finommotorika, szem-kéz papir gasztatjuk a ,,Varazspalce}
koordinacio, egyiittmiiko- ragaszto n}{elét”. 'Uténa. ,diszithe,tl
dési készség fejlesztése, a | olld mlr{denk’l a sajat kreativ
meseélmények tdbbesator- | esetleg szalagok, flitter, elképzelése szerint.
nas megerdsitése, kreativi- gyongyok
tasfejlesztés
10 | Levezetd jaték: ,,pozitiv csoportzaro jaték Ahany gyermek van a
perc | iizenetek vadaszata” csoportunkban, annyi

Célok: az  Onbizalom
erosi- tése, a
csoportfolyamat  zarasa,
blcstzas

pozitiv iizenetet készitiink
rajzocskdkkal. A foglal-
kozés eldtt elrejtjiik eze-
ket a kis kartyakat a cso-
portszobaban, majd a
csoport lezarasaként biz-
tatjuk a gyermekeket,
hogy mindenki keressen
meg egyet ezek koziil. A
kartydkon szerepld pozi-
tiv lizenetek lehetnek

példaul a kovetkezok.
*  Dertis vagy és Vvi-
dam!
*  Valosagos Kincs
vagy!

*  Kiilonleges vagy!

% Tevagy a leg-
jobb!

*  Batrabb vagy,
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mint hiszed!
*  Erdsebb vagy,
mint sejted!
% Okosabb vagy,
mint véled!
Amelyik érzelemkartyat
rajzban is ki lehet fejezni,
azt vizualisan abrazoljuk.
Egy¢éb esetben a felnott
segit a pozitiv lizenetek
értelmezésében.
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A foglalkozasokon felhasznalt relaxacios anyaq

Az Orias és a torpe

A jaték célja

A gyermekek szeretik azokat a meseszer(i (mitologikus) utaldsokat, amelyek sajat fejlédéstik-
re vonatkoznak. Nagyon sok gyermek szamara oromet szerez, ha torpékkel, az 6 kdnnyedsé-
giikkel, iigyességiikkel azonosulhat. Ugyanakkor vannak annak is elényei, ha gy tudnak mo-
zogni, mint az 6riasok, bar ez eléggé megerdlteto.

A jaték leirdsa

Szeretnék veletek kiprobalni egy jatékot, aminek Az 6rias és a torpe cimet adtam. Szerintetek
ki a szerencsésebb? Egy orias vagy egy torpe? (VALASZOK) Hm... rendben van. Alljatok fel,
alljatok ugy, hogy elég helyetek legyen mozogni. Csukjatok be a szemeteket, és gondoljatok
olyan oriasokra, akiket ismertek, vagy akiket Ti talaltatok most ki. Milyen oridsokat szeretné-
tek elképzelni magatoknak? (VALASZOK).

Alljatok Gigy, mint egy igazi orias. Legyetek egyre nagyobbak, még nagyobbak, majd menje-
tek lassan korbe wigy, hogy a tobbi oridsnak is legyen elég helye. (20-30mp.) Alljatok meg.
Razzatok meg karjaitokat, labaitokat. Most pedig gondoljatok a torpékre, akiket ismertek,
vagy akiket kitalaltatok. Milyen torpét szeretnétek elképzelni magatoknak? (VALASZOK)

Legyetek kicsi, tigyes torpék. Valjatok egész konnylivé, és mozogjatok torpésen. Kezdjetek el
ugy menni, mint a torpék, és hasznaljatok ki, hogy most nagyon sok hely van a teremben.(20-
30 mp) alljatok meg, razzatok meg karjaitokat, labaitokat, és ha visszaérkeztetek a helyetekre,
akkor latni fogjatok, hogy milyen jo, hogy pont akkorak vagytok, amekkorak.

Elménymegosztis

Milyen oridst és milyen torpét képzeltél el?

Milyen érzés volt oriasnak lenni?

Milyen érzés volt torpének lenni?

Mit lathat egy torpe odalent, és mit egy orias a magasban?

Az ora
A jaték célja

Ezzel a jatékkal lehetdséget teremtiink arra, hogy a gyermek ujra megtalalja sajat belsé ritmu-
sat. Az egyszerii mondatokhoz taldljuk meg hangunk mély rezonancidjat!

A jaték leirasa

Képzeljétek el, amint mi mindannyian egy régi, 6reg 6rava valtozunk. Ezt az orat fel lehet
huzni, és akkor elkezd jarni: tik-tak.
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Bemutatas: alljunk kis terpeszbe, és doljiink egy kicsit elébb jobbra majd balra. Tik-tak, tik-
tak, tik-tak... Az 6ra egész nap jar. Tik-tak, tik-tak, tik-tak... Egész nap szorgalmasan dolgo-
zik... tik-tak, tik-tak... és estére megpihen. (Ezeknél a mondatokndl lassuljon le egyre job-
ban.) Benniink is dolgozik egy kis ora... tik-tak, veri a ritmust, tik-tak, tik-tak...

Itt az ideje, hogy meghalljuk a mi belsé orankat, tik-tak, tik-tak... A mi belsé o6rank meg-
mondja azt is, hogyan tudjuk kipihenni magunkat. Ha most kellemesen érzitek magatokat,
lassan alljatok meg, pihenjétek ki magatokat, mint egy olyan 6ra, ami lejart. Ha kipihentétek
magatokat, telepedjetek ide a korbe.

Elménymegosztis

Milyen ora voltal?
Hol hallottad a bels6 6rad?
Hogyan jart ez az 6ra?

Aranyos Kicsi allatka

A jaték célja Ez az egyszerli mozgassal egybekotdtt mozgasmeditacid arra ad lehetdséget a
gyermekeknek, hogy gyengéd érzéseket is kifejezhessenek.

A jaték leirasa

(4 kéralakitds utan.) Helyezkedjetek el kényelmesen. Ulhettek torokiilésbe, de ha jolesik, le is
fekhettek. Be is csukhatjatok a szemeteket. Van, akinek ugy konnyebb elképzelni mindazt,
amir6l ma mesélni fogok.

Képzeljétek el, hogy eldttetek van egy pici, aranyos allatka. Mit gondoltok, milyen allat az?
Ha kigondoltatok, nyissatok ki a szemeteket, alljatok fel, €s induljatok el egészen lassan az
allat mogott, hogy meg ne ijesszétek. (10-20mp.)

Most pedig iiljetek le az allatkatok mellé, akar le is fekhettek melléje, és simogassatok meg
ovatosan. Ha akarjatok, fel is vehetitek, at is dlelhetitek. (10-20mp.) Aztan gyertek vissza a
korbe, hozzatok magatokkal az allatkatokat, és mikdzben simogatjatok, meséljétek el, milyen
allat van nalatok. Ha elmeséltétek, engedjétek el kicsi allatkatokat, hiszen tudjatok, barmikor,
amikor csak akarjatok, talalkozhattok vele. (Varja meg tiirelmesen, amig minden gyermek
vissza nem engedi az dllatdt az erddbe.)

Elménymegosztas

Milyen éllatot simogattal (simogatsz)?
Hogyan érezte magat melletted az allat?
Mekkora volt az allat?

Milyen szinti? (Milyen volt a bundaja?)
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Sortelefon

A jaték célja
Ez a jaték erdsiti a csoport Osszetartozasat, aktivalja a vizudlis tudatossagot, a belsd érzéke-
1ést, a taktilis felfogast, és segit a figyelmet ujra 6sszpontositani.

A jaték leirdsa

El tudjatok képzelni, hogy olyan telefon vagytok, ami mindenféle rajzos jelet tud tovabbitani?
Uljetek egymas mdgé, hosszi egyenes sorban a foldre. (minden gyermek a masik hatat lassa.)
En egy jelet fogok a papirra rajzolni, aztan leforditom ezt a papirt. Ugyanezt a jelet rajzolom
rd az eldttem 1évo gyermek hatara is. Akinek a hatara rarajzoltam a jelet, tovabbadja ugy,
hogy 6 is pontosan ugyanazt rajzolja az eldtte 1évo hatara.

Majd ez a gyermek is tovabbadja mindaddig, amig a legelsé gyermek meg nem kapja ezt a
jelet, és ra nem rajzolja egy papirra.

Aztan 6sszehasonlithatjuk, hogy a telefoniizenet pontos volt-e. Ugyanaz a jel van-e rajta, mint
amit én kezdetben felrajzoltam. (Kezdje lehetdleg egyszerti formakkal, pl.: egy ferde vonallal,
mieldtt kort vagy haromszoget vagy egy egyszerli szamot kiildene. Ha a gyermekek értik és
ismerik a jatékot, akkor 6k maguk is kezdhetik az altaluk kitalalt mintaval.)

Elménymegosztis
Milyen érzés volt az iizenetet varni? Hogyan lehetett a legjobban megérteni az iizenetet? Ho-
gyan sikertilt tovabbitani? Ha megvaltozott a jel: mit gondoltok, miért valtozott meg?

Varazsragaszto

A jaték célja
A gyermek ligyességét teszi probara, ndveli onbecsiilésiiket, hogy képesek legyenek feladato-

kat megoldani. Ez egyben oldja esetleges visszafogottsagukat, szorongasukat is, mert a jaték
sok nevetésre, vidamsagra ad alkalmat.

A jaték leirasa

Vélasszatok tarsat magatoknak. Képzeljétek el, hogy olyan varazsragasztotok van, ami na-
gyon erdsen Osszeragaszt mindent. Tegyetek egy cseppet ebbdl a ragasztobol a sajat térdetek-
re. A ragasztoval bekent térdeteket ragasszatok a masik gyermek (a tarsatok) térdéhez, és pro-
baljatok egyiitt jarni igy egy Kicsit. Erezzétek, milyen erésen osszeragadt a térdetek.

Most alljatok meg, és kezetekkel valasszatok szét a térdeiteket. Most tegyetek egy csepp va-
rdzsragasztot a fiiletekre. Ragasszatok dssze a flileteket (fiilet-fiilh6z). Most Gjra probaljatok
meg igy egy kicsit sétalni, 6sszeragadt fiillekkel. fgy... (Figyeljiik a gyermekeket!) Most allja-
tok meg, és kezetekkel Ovatosan valasszatok szét fiileiteket. Most pedig tegyetek egy csepp
varazsragasztot a csipOtokre. Ragasszatok csipOtoket tarsatok csipdjéhez. Probaljatok meg
ismét Osszeragasztva sétalni a teremben. Most alljatok meg, Ovatosan valasszatok szét egy-
mast, ¢s mindkét kézzel toljatok el egymast magatoktol. ( Ha idésebb gyermekekkel jatszunk,
egyszerre tobb testrésziiket IS Osszeragaszthatjuk, majd felkérjiik dket, probaljanak meg igy
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mozogni. Pl.: egyszerre a fejet fejjel, vallat vallal 6sszeragasztva. A felkinalt nehézségi fok
legyen a gyermek szamara kihivas.)

Mosolyogva, kedvesen megkoszonhetitek egymasnak a jatékot, és aztan iljetek vissza az
ovodaskorbe.

Elménymegosztas

Milyen volt a varazsragasztod? (szine, allaga, hémérséklete. . .)
Mikor volt konnyli egymashoz ragadni?

Hogyan tudtatok szétvalasztani egymast?

Hogy érzik magukat azok a testrészeid, ahol 6ssze voltatok ragadva?

A kezek jatéka

A jaték célja

Ezt a jatékot kicsik ¢és nagyok egyarant kedvelik. Igazi, izgalmas kihivast jelent a gyermekek-
nek minden életkorban. Megérinti Oket és Osszefogja a csoportot. A jaték végén minden
gyermeknek ,,ujjavarazsolodott”, meleg keze lesz.

A jaték leirdsa

Szeretnélek meghivni benneteket egy jatékra, aminek ,,Beszélo kezek” a cime. Elmondom,
hogyan jatszunk. Egy olyan gyermek kellene nekiink, aki nagyon kivancsi. Az a feladat, hogy
a teremben megkeressen valamilyen targyat, példaul egy labdat.

Ez a kivancsi gyermek kimegy a terembdl, amig valaki elteszi a labdat Ggy, hogy azért lehes-
sen latni. Akkor behivjuk a kivancsi gyermeket, aki megkeresi a labdat. Mi mindannyian segi-
tiink neki ugy, hogy a kezeinkkel beszéliink. Hogy hogyan fogjuk ezt csinalni? Tapsolunk! Ha
a tarsatok kozelebb megy a labddhoz hangosan tapsolunk, ha eltavolodik att6l, halkabban tap-
solunk.

Aki bejon, nyugodtan keresse meg a labdat, lesz ideje rd. Ha a labdat mégsem talalta meg,
akkor segitiink neki szavakkal is. (Lehetdség szerint segitsenek annak, aki kiment, hogy min-
denkire sor keriilhessen.)

A jaték végén: Most pedig iiljlink le korbe, hogy megbeszélhessiik, hogyan éreztétek magato-
kat.

Elménymegosztis

Hogyan sikeriilt iranyitani a kezedet, hogy halkan vagy hangosan tapsoljon?
Segitett-e a tapsolas a keresésben?

Mit éreztél, amikor kerestél?

Mit éreztél, amikor megtalaltad?

Az aranybéka

A jaték célja

Ebben a koltdi, meditativ jatékban a gyermekek teljesen természetesen lazithatjak el arcukat,
¢és lecsillapithatjak kavargd gondolataikat. A jaték végén felfrissiilnek, €s a tudatuk nyitotta
valik 1) dolgok befogadasara.
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A jaték leirdsa

Szeretnélek meghivni titeket egy jatékra, ami kdzben mindannyiunknak nagyon csendben kell
{ilni, kiilsnben nem tudjuk elérni azt, amit akarunk. Uljetek le torokiilésbe a foldre. Tartsatok
a hatatokat egészen egyenesen, engedjétek le a vallatokat, csukjatok be a szemeteket. Képzel-
jetek el egy kicsi aranybékat, ami egy tavir6zsa nagy zold levelén csendben iil, olyannyira,
hogy a béka ugy néz ki, mintha aludna. Ma mindannyian békak lesziink.

Képzeljétek el, hogy a tavirdzsa levelén iiltok a té6 kdzepén. Lassan veszitek a levegdt, be-,
majd kilélegeztek, csendben iiltok. Igy fognak a békék legyeket vacsorara, ilyen mozdulatla-
nul varnak a légyre. Aztan hirtelen kinyajtjadk a hosszu nyelviiket, és elkapjak a legyet. Ki
tudjatok ti is nyujtani hirtelen a nyelveteket? Hmm... Nagyon jo... Es most, iiljon mindenki
nagyon nyugodtan, és én egy zimmogo6 1égy hangjat fogom utanozni. Zzzzzzzzzz. ..

Amikor halljatok, hogy repiil a 1égy, kinyujthatjatok a nyelveteket és elkaphatjatok a legyet!
Szamoljatok meg minden legyet, amit elkaptatok. A végén mindenki a fiilembe stighatja,
hogy hany legyet fogott meg. (Az els6 jatékban engedje, hogy a gyermekek megfogjanak 3-4
legyet. Késébb lehet tobbet is. Természetesen mas zajokat is bele lehet flizni a jatékba: éne-
kesmadar, ugatd kutya, falevél zizegésének hangjat.) A béka jollakott, mar nem kér tébb le-
gyet. Kipihente magat a kis tavon. Ti is nyissatok ki a szemeteket, valtozzatok vissza 6vodas-
sa, és érkezzetek meg ide a korbe.

Elménymegosztds

Konnyt volt-e azonnal meghallani a legyet?

Mire gondoltal, mikozben vartad a kdvetkezo legyet?
Hallottal-e mas hangokat? (Milyeneket?)

Az evezoshajo

A jaték célja
Ez a jaték segit abban, hogy a gyermekek a sajat, pillanatnyi tempojukbol atvaltsanak egy

kozos tempora, kozos hullamhosszra. Kiilonosen a hat — a comb — és a karizomzatot veszi
igénybe a jaték. Egy hosszu iil6 tevékenység utan jo lehet6séget ad a relaxaciora.

A jaték leirasa

Képzeljétek el, hogy a baratotokkal egy evezds csonakban iltok. Azt is elképzelhetitek, hogy
hol szeretnétek evezni. Lehet, hogy egy kis tavon, de lehet, hogy a tengeren. Képzeljétek el,
milyen is a viz felszine, talan sima, nyugodt, de lehet, hogy éppen hullamos, fodrozodo.

Valasszatok ki egy tarsat, iiljetek le egymassal szemben a foldre. Talpaitokat érintsétek dssze.
¢s fogjatok meg egymas kezét. Ha elkezdtek evezni,akkor egymast eldre és hatra tudjatok
huzni. Igy tudtok korményozni, haladni a vizen.

Beszéljétek meg, meddig mentek, hogyan eveztek.

Aztan azt is, mikor fogtok megallni, kiszallni a csonakbdl... (Varjon egy kis ideig, amig el-
kezdenek ,, visszaszallingozni” a gyerekek.)

fgy most mar lassan mindenki alljon le, kosson ki, és térjen vissza ide kozénk. ..
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Elménymegosztas

Hol eveztetek a csonakkal?

Milyen volt a viz?

Mi kellett ahhoz, hogy egyiitt tudjatok evezni?
Hogyan haladtatok?

Varazskor

A jaték célja

Ez a jaték kivaloan alkalmas a csoport 0sszekovacsolasara, erdsiti az dsszetartozas érzését. A
jatszhatosag feltétele, hogy a csoporttagok kozott ne legyenek konfliktusok, és megbizzanak
egymasban.

A jaték leirasa

Alkossatok nyolcasaval csoportokat. (Természetesen az egész csoporttal is jatszhatjuk.)
Alljatok korbe, és fogjatok meg egymas kezét. Tartsatok nagyon finoman a tarsaitok kezét, és
hunyjatok le a szemeteket. Képzeljétek el, hogy melegség aramlik korbe a kezeteken keresz-
till, egyik kézrél a masik kézre. Képzeljétek el, ahogy ez a melegség a jobb kezeteken be-
aramlik, a bal kezeteken pedig ki. A kellemes meleggel egyiitt sok jokivansagot kiildhettek
egyik tarsatoktol a masiknak. Atadhattok olyan érzéseket, amiktdl boldogok lehettek, vagy
olyanokat, amiknek itt a csoportban oriilnétek. (1-2 perc) most nyissatok ki a szemeteket az-
tan mosolyogva, kedvesen koszonjétek meg a kiildott jokivansagokat, €s térjetek vissza ide a
korbe.

Elménymegosztis

Milyen érzés volt az, amikor elindult a melegség a karjaidban?
Hogy aramlott tovabb?
Minek oriilnétek ti mindannyian?

Orral irni

A jaték célja
A jaték gyonyori lehetéséget ad arra, hogy a gyermekek a tarkojukat ellazitsak és a fejiik fel-
frissiiljon.

A jaték leirdsa

(Koralakitas utan.) Ha becsukod a szemed, konnyebb lesz mindazt elképzelned amirdl ma
mesélni fogok. Képzeld el, hogy az orrod egy ceruza, vagy lehet egy puha ecset, esetleg kréta,
amivel irni és festeni tudsz. Elészor rajzolj lassan kordket, majd vonalakat: jobbra, balra.
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Kozben érezheted, hogy az orrod mennyire tigyesen tud rajzolni, és hogy milyen ellazult
tudsz ekdzben maradni. Fejed egészen konnyti.

Ha a nevedet irod le az orroddal, j6 nagy betiiket valassz hozza. A szemeddel kovesd azokat a
sz€ép vonalakat, amiket rajzolsz.(Kb.1perc.) Ha lerajzoltad mindazt, amit akartal, lassan nyisd
ki a szemed, nézd meg az orrod, hogy visszavaltozott igazivd. Ha mindenki megérkezett ide a
korbe, akkor meghallgatlak benneteket, hogyan éreztétek magatokat a jatékban.

Elménymegosztis
Melyik mozdulat volt nehezebb, a balra vagy a jobbra, vagy a kérok?
Le tudtad-e irni a nevedet, lerajzolni vagy lefesteni a jeledet?

A varazssampon

A jaték célja
Ebben a jatékban a gyermekek egy kellemes fejmasszirozas ideje alatt elképzelhetnek egy
szdmukra kedves utazast.

A jaték leirasa

Vilasszatok ki magatoknak egy tarsat, akivel szivesen jatszanatok. Az egyikdtok iiljon le a
foldre torokiilésben, a masikdtok alljon a hata mogé (vagy térdeljen, attol fliggden, hogy mi-
lyen magasak a gyermekek). Aki iil, az csukja be a szemét.

Képzeljétek el — igy csukott szemmel — hogy a tarsatoknak varazssamponja van, amivel most
megmossa a fejeteket. S mikdzben 6 a fejetekre Onti, és megmossa a hajatokat ezzel a varazs-
samponnal, ti képzeletben tehettek egy rovid utazast, s elmehettek oda, ahol most szivesen
lennétek. A varazssampon segit nektek abban, hogy ez egy igazan szép utazas legyen.

Akik alltok, most dorzsoljétek ra a pajtasotok fejére a varazssampont ugy, hogy az a mésiknak
nagyon kellemes, szép érzés legyen. (Ha sziikséges mutassuk be a folyamatot!) Nos, most mar
ez a varazssampon a fejeteken van. Képzeljétek el, hogy ezt a sampont most lassan, finom
meleg vizzel lemossak a fejetekrol.

fgy... és most simitsatok le a masik hajat, hogy lecsurogjon minden viz réla... Most pedig
cseréljetek helyet. (Ismételjiik meg vjra az instrukciokat.)

Ha befejeztétek, forduljatok szembe egymassal, és ha jol esett a frissité masszazs, akkor ko-
szonjétek meg egymasnak, aztan iiljetek ujra korbe.

Elménymegosztas

Hogy érzi most magat a fejed?
Milyen érzés volt, amikor a vardzssampon rajta volt a fejeden?
Merre jartal az utazasod soran
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Sulvemelés

A jaték célja

Hatékony gyakorlat arra, hogy ellazitsuk a vallak és a karok izmait, és friss energiat gytjt-
siink. A jatékot tényleges mozgéssal és fantdzia-mozgassal is jatszhatjuk. Kiilondsen az els6
osztalyba késziil6knek.

A jaték leirasa

Képzeljétek el, hogy sulyemeldk vagytok, hogy erds labaitok vannak, megedzett derekatok és
karotok, amik csak Ugy duzzadnak az er6tdl. A sajat edzétermetekben vagytok, és ki akarjatok
probalni, ma milyen nagy sulyt tudtok felemelni. Tudjatok, a sulyok egy hosszu vasrad két
végén vannak, ezt kell felemelni. Tehat behajlitott térddel hajoljatok elére, fogjatok meg jo
keményen a rudat. El3szor emeljétek a mellkasotok elé... Alljatok meg egy pillanatra, majd
nyomjatok ki a fejetek folé.

Kezdjétek elébb konnyl sullyal, a masodik vagy harmadik kisérletnél mér egyre nagyobb
sulyokat tudtok megemelni. Akkor kezdjétek az edzést. Ha mar elég erdsnek érzitek magato-
kat, pihenjetek meg egy rovid idére, aztan gyertek vissza évodasként a korbe.

Elménymegosztas

Milyennek érezted magad, amikor emelted a sulyokat?

Mekkora sulyt tudtal felemelni?

Melyik mozdulat volt konnyebb: a mellkas elé vinni, vagy a fej felé emelni a stulyokat?

Gyertya
A jaték célja
A kovetkez6 jatékban a felfelé, majd a lefelé tartd6 mozgas €s a rovid pthend megélése kovet-

keztében a jaték hatdsa sokaig érezhetd. Nagymértékben emeli az Onértékelést, a gyermek
meg tudja élni 6nmaga szépségét, fontossagat.

A jaték leirasa

Alljunk kérbe. Ma egy olyan jatékot fogunk jatszani, amelyben mozogni fogunk. Képzeld el,
hogy egy gyertya vagy, mely éjszaka ég. Ha Osszeteszed a kezedet, és a fejed folé tartod, ak-
kor a kezed lesz a gyertya langja. (Mutassa be, vagy csinaljak egyiitt a gyermekekkel.) Olyan
egyenesen allj, mint a gyertyaszal. Gondold el, milyen szinli gyertya szeretnél lenni, milyen
langgal akarsz égni? Most egészen fényesen vilagits! (Sziinet.) Milyen jo latni a fényedet!
Fényed melegen és messze vilagit a sotét €jszakaban. (Sziinet.)

A gyertya azonban lassan-lassan elfogy. Egyre kisebb ¢és kisebb lesz, addig, ameddig az utol-
so cseppek is el nem olvadnak a f6ldon. Lassan kialszik a lang. (Kezdje ezt az utols6 monda-
tot egy viszonylag magas hangszinnel, majd a mondat végén legyen a hangja is mély.) Marad-
jatok még igy egy kicsit a f6ldon, pihenjetek, hogy aztan 0j erdvel kelhessetek fel, mint 6vo-
dasok.

Lehetséges nehézségek: Nem akarnak elégni... - segithetiink tigy, hogy kanocukat (langjukat)

eloltjuk a két ujjunk kozott.
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Elménymegosztas

Milyen gyertya voltal?
Milyen szinti?
Mekkora langgal égtél?
Hogyan olvadtal el?

Hattal olvasas

A jaték célja

Ez egy sokoldalu jaték, ami megmozgatja a fantaziat, ndveli a gyermek érzékenységét, empa-
tigjat, szocialis tigyességét. Egyidejiileg kielégiti a gyengédség és az érintés iranti vagyat is.

A jaték leirasa

Képzeljétek el, hogy a hatatokon sok kicsi szem van, amiket a tarsatok a hétatokra rajzol. Ul-
jetek le parosaval ugy a talajra, hogy az egyik gyermek a masik hatara tudjon rajzolni. Az iild
gyermek hata a falitabla, a masik gyermek keze a kréta. Es most a mutatéujjatok hegyével
fogtok irni, festeni. Olyan erdsen irjatok, hogy a tabla el tudja képzelni, sot, kicsi szemeivel
lassa, mit irt, milyen képet festett rd a kréta.

Indulhat a jaték... A kréta egy nagy egyest rajzol a falitablara. Most négy egyenes vonalat
huz, fentrdl lefelé. A kréta sajat nevét irja. A kréta hat vonalat huz balrdl jobbra. A kréta egy
nagy kort rajzol. A kréta sok-sok kicsi pontot rajzol a tablara. A kréta egy nagy haromszoget
rajzol. A kréta egy viragot rajzol. A kréta egy arcot rajzol a tablara.

Most a kréta egy kis meleg levegdt fij a tdblara. Most pedig elblicstizik a kréta a tablatol,
visszavaltozik gyerekké, és rateszi mindkét kezét a tarsa vallara. Cseréljetek helyet, most a
tabla lesz a kréta, és a kréta lesz a tabla. (Ismételjétek meg az utasitasokat.)

Elménymegosztas

Milyen érzés volt, mikozben a tarsad a hatadra rajzolt?
Lattad-e a kicsi szemeiddel, amit a tarsad a hatadra rajzolt?
Mit tudtal konnyen felismerni?

Szines 1égzés

A jaték célja

Ez a 1égzésmeditacio lehetdséget ad a gyermekeknek arra, hogy megtanuljak és begyakoroljak
fontosabb testrészeik ellazitasat és élénkitését.
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A jaték leirasa

Helyezked] el kényelmesen. Most arra kérlek, hogy csukd be a szemed és valassz ki egy olyan
szint, ami a természetben lathat6. Lehet az az ég szine, vagy a fii szine, valamelyik viradg szi-
ne, a nap szine, de lehet akar egy gyiimolcs szine is.

Ha kivalasztottal egy szint, akkor most kérlek, figyelj a 1égzésedre. Kezdj mélyen be- és kilé-
legezni, mikozben a légzésed olyan szintivé valtozik, amilyenre gondoltal. A belégzést és a
kilégzést hasznalhatod ecsetként magadban, és a tested minden részét beszinezheted. Kezd a
labaiddal. Vegy¢l egy mély I€legzetet, és szines 1¢legzeteddel fesd be mindkét labfejedet. Az-
tan szinezd be az egész labadat, a hasadat, a mellkasodat, majd fujd a szines 1égzésedet a kar-
jaidba, a vallaidba, a tarkddba és a fejedbe. Most maradj egy kicsit ilyen szinesen, és figyeld
meg, hogy milyen érzés az, amit ez a szin ad neked. Kb. fél perc

Most pedig I¢legezz ki minden szint az egész testedbdl egy hosszu ,,ffffff...”” hanggal.

Ugy... Most méar mindened természetes, iide, tiszta szinii. Lassan nyisd ki a szemed, mozditsd
meg a karjaidat, akar nyujtozkodj egy jot, és iilj fel.

Elménymegosztis

Milyen szint valasztottal?
Milyen érzés volt szinesnek latni 6nmagad?
Hogy érzed most magad?

Tancolo tollak

A jaték célja
A jatékban az elmélyiilt 1égzés, a csend és a koncentracio keriil kézéppontba.

A jaték leirasa

Képzeld el, hogy van egy konnyt, icike-picike tollacskad. Barmilyen szint adhatsz neki, ami
neked tetszik...

Ha az orrodon keresztiil belélegzel, majd (kicsit csiicsoritve) a szadon kilélegzel, akkor ezt a
Kicsiny tollat a szemed el6tt tancoltathatod, és aztan konnyt, lassu 1éptekkel elindulhatsz a
toll utan.

Leélegezzél tigy be, hogy elég levegdd legyen a kicsiny tollad szdmara. Ne veszitsd szem eldl a
tolladat, és ne engedd, hogy leessen a foldre. Tancoltasd a kilélegzett levegdddel olyan kony-
nyen, amennyire csak tudod, és védd a levegdddel...

(Mutassa be a jatékot, kb. 1 perc)

fgy... most pedig fujj ra egy nagyot, hogy legyen ereje elszallni egy olyan helyre, ahol te
barmikor megtalalhatod.

Ha elszallt a tollacskad, akkor gyere, iilj vissza a korbe.

65



Elménymegosztas

Milyen szinti volt a tollad?
Hogyan tudtad megtancoltatni?
Hogyan tudtad megvédeni?
Hova fajtad el?

Légzésminta

A jaték célja
A jaték soran a gyermek megtanulhatja, hogyan szabalyozza 1égzésritmusat és 1élegzetvétele-
inek hosszat kiils6 segitség nélkiil.

A jaték leirasa

El tudod képzelni, hogy a 1élegzeteddel egy képet tudsz késziteni?

Képzeld el, hogy van egy hatalmas rajzlapod, és a 1¢legzeteddel egy ecsetet/krétat irdnyitasz.
Amikor belélegzel, az ecset folfelé¢ huz egy vonalat, amikor kilélegzel, lefelé¢ huz egy vonalat,
pontosan gy, mint az az ecset, amit a kezemben tartok.

Ha lehunyod a szemedet, magad elé tudsz képzelni egy fehér rajzlapot. Lélegezz be, és kép-
zeld el, ahogy az ecset felfelé hiiz vonalat. Most pedig 1élegezz ki, és képzeld el, ahogy lefelé
huzza a vonalat.

Lélegezz be, és most folfelé huzz vonalat, 1€legezz ki és most lefele, kozben figyeld ezt a ké-
pet, amin egyre Gjabb és Gijabb vonalak jelennek meg. Talan segit, ha kozben le-fel mozgatod
a fejed. Lélegezz be és hiizz egy vonalat, Iélegezz ki és hiizz egy vonalat.

Most a sajat ritmusodban 1élegezz tovabb, anélkiil, hogy én akar egy szot is szolnék. Nézd
meg a vonalaidat, lehet, hogy hosszabbak vagy rovidebbek lettek.

Most arra kérlek, allj meg, és nyisd ki lassan a szemed. Szeretnék adni nektek egy igazi rajz-
lapot, és arra kérlek titeket, rajzoljatok le, amit lattatok.

Elménymegosztis

Hogyan tudtal a 1¢élegzeteddel képet késziteni?
Milyen érzés volt elképzelni, a papiron latni, ahogyan a 1élegzeted fest/rajzol?

Furcsa jatékok

A jaték célja
Ennek a jatéknak a segitségével ellazulhatnak, nyugalmat taladlhatnak a gyermekek, mikdzben
egyre lassabban mozognak, majd végiil egészen elcsendestilnek.
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A jaték leirasa

Képzeljétek el, hogy nekiink egészen kiilonleges jatékaink vannak, amiknek rugdja van.
Olyan jatékok, amiket hatul fel lehet huzni, hogy mozogjanak. Eleinte gyorsan, aztan egyre
lassabban mozognak, végiil leallnak.

Vitozz at ilyen jatékka. .. lehetsz egy jarobaba vagy egy maci, vagy éppen egy teherauté... En
most minden gyermekhez oda fogok menni, és mindenkinek felhtizom a rugdjat. Ne felejtsd
el, a rugo rovid ideig gyorsan mozgat, aztan lelassul, végiil leéll... (Menjen korbe, és minden
jaték lathatatlan rugojat forgassa meg az dramutato jarasaval ellenkezd iranyban néhanyszor.)

A felhtizhat6 rugdval gyorsan tudsz mozogni, aztdn egyre lassabban, majd végiil lejar a rugo,
¢s Te is megallsz. Ahogy lejart a rugdd, én azt latni fogom. Odamegyek hozzad, és megkér-
dezem, milyen jaték voltal. (A jaték végén menjiink oda minden gyermekhez, és kérjiikk meg
Oket, hogy egészen halkan mondjak meg, milyen jatékka valtak.) Aki elmondta, milyen jaték
volt, az iiljon vissza a korbe. ..

Esetleges nehézségek: Ha nem éll le... Van olyan rugd, ami sokdig hajtja a jatékot, de aztan
az is lassan lejar, egyre lassabban mozog, végiil ledll. (Ha kell, akkor érdemes nyujtott be-
szédtempoval is jelezni a vart mozgast.)

Elménymegosztis

Milyen volt a jatékod?
Hogyan mozgott?
Milyen érzés volt, amikor lejart a rugdja?

Keljfeljancsi

A jaték célja
Ez a jatékszer jol jelképezi a gyermek személyiségét. Habar olykor fellokik, mégis mindig

felall. A legjobb, ha magaval hoz egy ilyen régimodi jatékot, hogy a gyermekeknek pontos
képtik legyen rola.

A jaték leirasa

Bemutatds utan: Tetszik nektek ez a keljfeljancsi? Nem hagyja magat legy6zni, mindig Gjra
és yjra felall, a fejét mindig magasan tartja. Ma egy ilyen kelfeljancsiva valtozhatsz.

Ulj csendesen és egyenesen, a fejedet is tartsd egyenesen. Erezd, hogy a teststlyod a labadra
nehezedik. Erezd, milyen biztosan tart téged, hogy mindig megadja neked a biztonsagot, azt,
hogy barmikor felallhatsz. (érdemes torokiilésben vagy zsugoriilésben csinalni, felhuzott 14-
bakkal, igy lehet jol hintazni.)

Korbe fogok jarni, és mindenkinek finoman meglokom a hatat. Ha igy 6vatosan megloklek,
egy ideig eldre-hatra fogsz hintazni, majd Gjra egyenesen fogsz iilni. (Jarjon korbe, és hol erd-
sebben, hol gyengébben 16kje meg Oket! Ha jolesik a gyermekeknek, tobbszor is kezdheti a
kort.) Lassan minden keljfeljancsi megall €s elpihen. Ha kipihente magat a keljfeljancsid, val-
tozz vissza dvodassa, nyisd ki a szemed (ha becsuktak).
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Elménymegosztas

Milyen volt a keljfeljancsinak lenni?
Milyen érzés volt elére-hatra mozogni?
Mikor tudott a keljfeljancsi a legjobban ,kilengeni”?

Megbocsatas

A jaték célja

Ha a gyermekek megtanuljak, hogyan bocsassanak meg masoknak, akkor a harmonia egy
sz¢ép formdjat sajatitjak el. Mivel az elfojtott gyiil6lkddés mindig Gjra és Gjra mikkodésbe hoz-
za a menekiilési és tdmadasi hajlamunkat, feltétleniil fesziiltségekhez és Gsszetlizésekhez fog
vezetni. Ezt a jatékot érdemes akkor hasznalni, amikor a gyerekek hajlamosak kikdzositeni
valakit, vagy esetleg durvan bannak valakivel a csoportban.

Fejlesztési teriiletek: frusztracios tolerancia, megkiizdési stratégiak.

A jaték leirasa

Csukd be a szemed, ¢és lélegezz mélyeket, lassan és nyugodtan. Képzeld el, hogy egy olyan
helyen vagy, ahol biztonsdgban érezheted magad, talan itt, vagy talan az otthonodban, vagy
mas megnyugtatd helyen. Képzeletben legyél ott, azon a biztonsagot ado helyen.

Képzeld el, hogy ott vagy, jol és biztonsagban érzed magad. Erzed, hogy j6 napod van, j6 a
hangulatod is, mindenki szeret.

Aztan azt latod, hogy valaki odajon erre a helyre, valaki olyan, akire te haragszol, vagy aki
durvan viselkedett veled. Ez lehet egy felndtt, akar egy gyermek. Képzeld el, hogy amikor
talalkoztok, megalltok egymassal szemben, és lassan kezet nyUjtasz neki. Megbocsatasz, ér-
zed, hogy kimutathatod az iranta érzett szeretetedet. ..

ha ezt megtetted, akkor lassan bucstzz el tdle, térj vissza ebbe a szobaba, nyisd ki a szemed,
nyujt6zz egy nagyot. Korbe fogok menni, és a fiillembe sughatod, kivel talalkoztal.

Elménymegosztis

Milyen volt a helyed?
Mit éreztél a talalkozaskor?
Mi tortént veletek?
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Varazsviz
A jaték célja

Ez a jaték, egy nagyon szép metafora altal segithet a gyermekeknek arcukat ellazitani, fejiiket
tisztava és frissé¢ varazsolni.

Lagyan, nagyon odafigyelGen, a k6zéps6 és mutatoujjal érintsiik meg a gyermekek arcat. A
jaték kiilonosen jol felhasznalhaté almos reggeleken, vagy meleg idében.

A jaték leirasa

Uljetek le, huzzatok ki magatokat, és csukjatok be a szemeteket. Vegyetek egy mély 1élegze-
tet, fujjatok ki..., aztan Ojra ... Mikdzben a 1égzésetek egyenletessé valik, képzeljétek el, hogy
mi egyiitt egy szép helyett talaltunk, talan egy kis mez6t, talan egy kis barlangot, ahol a va-
razsereju forrasviz fakad. Akit ezzel a vardzsvizzel bedorzsolnek, az utdna frissnek és egész-
ségesnek érzi magat.

Képzeljétek el, hogy ebbdl a varazsvizbdl idehoztunk egy korséval. En most korbe megyek,
¢s minden gyermeknek viszek ebbdl a vardzsvizbdl. Nagyon 6vatosan, a homlokotokat ¢€s az
arcotokat felfrissitem ezzel a vizzel. (A gyerekek nagyon szeretik, ha szemoldok felett lagyan
végigsimitunk az ujjainkkal.) Ha titeket megérintettelek ezzel a vardzsvizzel, érezhetitek,
hogy milyen jol esik ez az arcotoknak. Mint amikor friss szell¢ érint meg benneteket, vagy,
mint amikor reggel felkeltek és tiszta vizzel mosakodtok, ami annyira tiditéen hat ratok.

Akit felfrissitettem evvel a vizzel, az nyissa ki a szemét, és érkezzen vissza ide az 6vodaskor-

be.

Elménymegosztis

Hogy érzi magat az arcod most?
Milyen érzés volt, amikor a varazsvizzel megérintettelek?
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MESETAR

Hofehérke és a hét torpe

Egyszer volt, hol nem volt, hetedhét orszagon til, volt egy kiralyné. Ez a kiralyné - halljatok
csudat! - olyan kiralyné volt, hogy maga szabta, varrta a ruhajat. Egész nap el tudott iildogélni
az ablak mellett, ott szabott, varrogatott és sohajtozott magaban, mert nem volt gyermeke.
Egyszer, amint varr, megszurja a tli az ujjat, s mit gondol, mit nem, kinyitja az ablakot, hogy
frissen hullott hoval mossa le a vért. Mert éppen hullott a ho javaban. Ahogy kihajolt az abla-
kon, harom csepp vér lecseppent a hdba, s gy megtetszett a kirdlynénak a pirossag a fehér
hoban, hogy elsohajtotta magat: Hej, Istenem, ha megaldanal engem egy olyan gyermekkel,
aki olyan fehér volna, mint a ho, olyan piros, mint a vér, s olyan fekete, mint az ablak ébenfa
ramaja! Isten meghallgatta kérését, megaldotta egy leanykéval, ki fehér volt, mint a ho, piros,
mint a vér, s a haja olyan ragyogdé fekete, mint az ébenfa. Merthogy fehér volt, mint a hé a kis
leany, elnevezték Hofehérkének. De nem sokaig gyonydrkddhetett a kirdlyné Hofehérkében,
attol kezdve, hogy kinyitotta az ablakot, elkezdett betegeskedni, lassanként elhervadt s meg-
halt.

Eltemették a kiradlynét nagy pompaval, de esztendore telve a kiraly ujra meghazasodott. Szép
asszony volt az uj kiralyné, de biiszke, kevély, mindig cicomdzta magat, folyton a tiikor eldtt
allott, az 6 csudatiikre elott, ki ha kérdezett téle valamit, valaszolt ra. Egyszer amint nézegette
magat a tiikorben a kirdlyné, kérdi:

Tiikrom, tiikkrom, felelj nyomban:
Ki a legszebb orszdgomban?

Felelt a tikor:

Konnyt arra valaszolnom:
Te vagy a legszebb, asszonyom!

Oriilt a kiralyné, nagyon oriilt, mert tudta, hogy a tiikér csak a szinigazat mondja.

Ekozben telt, mult az idd, ndt, novekedett Hofehérke, naprol-napra szépiilt, s mikor hét éves
lett, szebb volt, sokkal szebb, mint a kiralyné. Latta ezt a kiralyné, de nem akart hinni a szem-
ének, odaallott a tiikor elé s megkérdezte:

Tiikrom, tikkrom, felelj nyomban:
Ki a legszebb orszagomban?

Felelt a tiikkor:

Szép vagy, szép vagy, szebb a napnal,
De a lanyod szebb naladnal!
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Haj! Megijedt erre a kiralyné, kékiilt, zoldiilt az arca, majd felvetette a bosszusag! Mit! Hogy
nalanal szebb legyen Hofehérke! Ettdl az oratol fogvast nem nézhette Hofehérkét, mert ha
csak rapillantott, elsargult az irigységtél. Nem volt tobbé nyugodalma sem ¢éjjel, sem nappal, s
mind azon torte a fejét, hogy' pusztitsa el Hofehérkét. Gondol ide, gondol oda, 6 bizony behi-
vatja az udvari vadaszt, s megparancsolja neki:

- Hallod-e, vidd ki Hofehérkét az erddbe, ott 61d meg, a szivét s a majat vedd ki, hozd haza,
hadd lassam, igazan megolted-e?

Megsajdult a szive a vadasznak erre a gonosz beszédre, de nem szélhatott. Kiment nagy busan
a szobabol, aztan ment Hofehérkéhez, jo kedvet mutatott elbtte, s hivta az erdébe. Ment Ho-
fehérke, hogyne ment volna! Mikor aztan kiértek az erd6be, erdének a stirijébe, megallott a
vadasz, hullani kezdett a konnye, mint a zaporesd, s elmondta, hogy mi szérnyti itéletet mon-
dott Hofehérkére a kiralyné. Hej, Istenem! Sirt Hofehérke, konyorgott a vadasznak, hogy an-
nak majd megszakadt belé a szive:

- Ne 61jon meg, édes vadasz bacsi, eresszen engem, hadd bujdosom el, én szegény arva!
Gondolta magaban a vadasz:

- Hat minek is 6ljem meg én! Majd tgy is megolik a vadak szegényt. En meg lelovok egy
6zikét, annak a szivét s majat hazaviszem a kiralynénak.

Ugy tett a vadasz, ahogy elgondolta. Hofehérkét Gitnak eresztette, aztan leldtt egy 6zikét, an-
nak a szivét, majat kivette, hazavitte, a kiralyné még akkor este megsiitdtte, megette, s azzal
lefekiidt adta gonosz lelke! Ezalatt meg Hofehérke ment az erdében, mind beljebb-beljebb,
félt szegény még a falevéltdl is, hat még mikor medvék, farkasok s mindenféle erdei vadakkal
talalkozott! De lam, az erdei vadak nem bantottak, szépen kitértek eldle. Csak ment, mende-
gélt szegény Hofehérke, s mire esteledett, alkonyodott, egy kis hdzacskdhoz ért. Gondolta
magaban, bemegy oda, hatha jolelkekre taldl s szallast adnak éjszakara. Bemegy a héazikdba,
koriilnéz s hat, Uram, TeremtOm, ott minden olyan icike, picike, olyan csinos, olyan kedves,
olyan tiszta, hogy azt emberi sz6 nem tudja elmondani! A szobacska kozepén volt egy asztal-
ka, meg volt szépen teritve, rajta hét tdnyérocska, minden tanyérocska mellett egy kanalacska,
aztan villacska, késecske, s hét poharacska. A fal mellett volt hét 4gyacska, mind a héten ho-
fehér teritd.

- Vajon ki lakhatik itt? - kérdezte magaban Hofehérke, mert egy lelket sem latott. Barki, gon-
dolta magaban, - 6 bizony itt marad. S mert éhes volt nagyon, mind a hét tanyérkarol evett
egy keveset s mind a hét poharacskabdl ivott egy csepp bort. Aztdn, mert faradt volt, sorba
probalgatta az agyacskakat, de az egyik hosszu volt, a masik nagyon révid, na, a hetedik ép-
pen neki valo volt: abba belefekiidt s elaludt.

Mar sotét este volt, mikor hazajottek a hdzikd gazdai: hét torpe volt, mind a hét banyasz, az
erdé mellett, a hegyekben banyaszkodtak, astak az aranyat, eziistot. Belépnek a torpék a szo-
baba, meggyujtanak hét lampacskat, asztal mellé telepednek s hat, uramfia, latjak, hogy valaki
itt jart, mert mind a hét tanyérrol hidnyzott egy kevés étel s a poharacskdk sem voltak sziniil-
tig teli, mint rendesen.
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Megszolal az elso:

- Hm, hm, vajon ki iilt az én székemen?

A masodik:

- Hat az én tanyéromrol vajon ki evett?

A harmadik:

- Ki tort le az én kenyerecskémbdl?

A negyedik:

- Ki evett az én fézelékembdl?

Az 6todik:

- Vajon ki szurkalt az én villdmmal?

A hatodik:

- S ki vagott az én késecskémmel?

A hetedik:

- Hat az én poharacskambol ki ivott?

AkKor az els6 az agyara tekintett s latta, hogy valaki fekiidt azon.
- Hm, hm, vajon ki fekhetett az én agyamon?

Arra mind az agyukra néztek s egyszerre kialtottak: Az enyémen is fekiidt valaki!

A hetedik, mikor jo kozelrél megnézte az agyat, megpillantotta benne Hofehérkét, szolitja a
tobbieket, azok odaszaladnak, 6sszecsapjak a keziiket, nem akarnak hinni a szemiiknek, hoz-
zak a lampacskajukat, ravilagitanak Hofehérkére s egyszerre kialtottak el magukat: Jaj de szép
gyermek, jaj de szép!

De tiistént elhallgattak, nehogy felébredjen Hofehérke, labujjhegyen jartak, csendesen vetke-
z6dtek s a hetedik torpe sorba jarta a tobbiek agyat, hol ennél, hol annal aludt egy keveset
ezen az ¢jszakan.

Reggel jokor felébredt Hofehérke, latja a hét torpét s megijed szegény, de nagyon. De a tor-
pék mosolyogtak, kortilallottak s nyajasan kérdezték: - Ki vagy te, szép leanyka?

- Hofehérke az én nevem, felelt a lednyka. Aztan elbeszélte, hogy mi tortént vele.

Mondotték a torpék:
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- Bizony, ha ez tortént veled, maradj itt veliink, j6 dolgod lesz itten. Tartsd rendben a hazun-
kat, siiss, f0zz, mosogass, soporgess, fodozgasd a ruhankat s élhetsz veliink, mig a vilag s még
két nap!

Mondta Hofehérke:
- Itt maradok nalatok, kedves torpék, hogyne maradnék!

Ott is maradott Hofehérke, a hazacskat rendben tartotta, a torpék reggel mentek, este jottek s
pompas vacsora varta 6ket mindég. De ahanyszor elmentek a torpék, mindég lelkére kotottek
Hoéfehérkének, hogy vigyazzon magara, mert a kiralyné nemsokara megtudja, hogy itt van.

- Senkit be ne eressz! - ezzel bucsuztak téle minden aldott reggel.

Hat a kiralyné mit csinalt ezalatt? A kirdlyné bizony boldog volt, mert azt hitte, hogy csak-
ugyan a Hofehérke szivét, majat ette meg s most mar 6 a legszebb az egész orszagban. Hanem
hogy telt-mult az id6, egyszer mégis a tiikor elé 1épett s kérdezte:

Tiikrom, tikkrom, felelj nyomban:
Ki a legszebb orszagomban?

Felelt a tikor:

Szép vagy, szép vagy, szebb a napnal,
De a lanyod szebb naladnal.

Megijedt a kiralyné, nem akart hinni a fiillének, kérdezte Gjra:

Tiikrom, tiikrom, mit beszélsz te?
Hiszen meghalt Hofehérke!

Mondotta a tiikor:

Dehogy halt meg Hofehérke!
Hét torpének a vendége.

Megint nem volt ez 6ratol fogvast nyugodalma a kirdlynénak sem é&jjel, sem nappal s mind-
azon torte a fejét, hogy s mint tudna elpusztitani Hofehérkét. Mit gondolt, mit nem, befestette
az arcat, még pedig Oregre festette, aztan fel6ltozott vén boltos asszonynak, dsszeszedett min-
denféle csillogd-villogd portékat s tigy indult az erddbe, a hét torpe hdzahoz. Odatalalt egye-
nesen, kopogtatott az ajton s bekialtott:

- Sz¢&p portéka, olcs6d portéka, tessék, tessek!
Hofehérke kidugta a fejét az ablakon s kérdezte:
- Mit arul, néne?

- Szép portékat, jo portékat, felelt a kiralyné, derékdvet, mindenféle sziniit, szebbnél-szebbet,
tessék, szép kisasszony!
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El¢ szedett egyet, a legszebbet, tiszta selyem volt az, mutatta Hofehérkének.
- Ugy-e szép?
- Jaj, de szép!

Gondolta magéban Hofehérke: ezt a j6 asszonyt batran beereszthetem, ettdl ugyan nem lesz
bantédasom. Kinyitotta az ajtot, beeresztette az asszonyt s kivalasztotta maganak a legszebb
ovet.

- Jaj, de szép vagy, lelkem-aranyom! - csapta 0ssze a kezét az asszony. Varj csak, hadd csato-
lom én az 6vet karcsu derekadra!

Hofehérke engedte, hogyne engedte volna! De a gonoszlelkii asszony mind szorosabbra-
szorosabbra huzta az ovet, egyszerre csak elakadt Hofehérke 1élegzete s holtan esett a foldre.
Azzal a kiralyné elsietett, szaladt haza nagy 6rommel, hogy most megint 6 a legszebb.

Jonek haza este a torpék, latjak, hogy Hofehérke a foldon fekszik, nem mozdul, nem is 1éleg-
zik, mintha meghalt volna. Haj, édes jo Istenem, de megijedtek a torpék! Hirtelen folvették,
agyba fektették s nézték, vizsgaltdk, mi baja lehet. Egyszerre csak meglatjak derekan a se-
lyemovet. Kettévagjak, s hat Hofehérke kezd ébredezni. Mikor aztdn egészen magahoz tért,
elmondta, hogy ki volt nala.

- Az az asszony a kiralyné volt - mondottak a térpék. Lam, lam, ugy-e mondtuk, hogy senkit
be ne eressz! Tobbet fol ne nyisd az ajtot, ha magadban vagy itthon!

Ezalatt a kiralyné hazaérkezett s tiistént ment a tiikor elé, kérdezte:

Tiikrom, tiikkrom, felelj nyomban:
Ki a legszebb orszagomban?

Felelt a tikor:

Szép vagy, szép vagy, szebb a napnal,
De Hofehérke szebb naladnal!

Mondotta a kiralyné nagy haraggal:

Bolond tiikor, mit beszélsz te?
Hiszen meghalt Hofehérke!

Felelt a tukor:

Dehogy halt meg Hofehérke,
Hét torpének a vendége.

De bezzeg felfordult a vilag a kiralynéval, mikor ezt hallotta! - Bizonyosan feleszmélkedett,
gondolta magéban s megint azon torte a fejét, hogy s mint pusztitsa el Hofehérkét. Adta go-
nosz lelke értett a boszorkanysaghoz, hokusz, pokusz - csinalt egy mérges fésiit, aztan feldlto-
z0Ott vénasszonynak s ment a torpék hazahoz, kopogtatott az ajton, bekialtott:
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- Tessék, tessék! Jo portéka, olyan olcsd, mint a répa!
Hoéfehérke kinézett az ablakon s rakialtott:
- Csak tovabb egy hazzal! Itt hidba hazalsz.

De a kiralyné nem ment tovabb, elé vette a fésiit, arany volt az kiviil, csillogott, ragyogott s
Hofehérkének ugy megtetszett, hogy nyomban kinyitotta az ajtot. Nézte, csudalta a fésiit s
megvette.

- No, most én, majd megfésiillek, mondotta a kiralyné, ugy sincs, aki rendesen megfésiiljon.

Hofehérke nem gondolt rosszat, hogy gondolt volna. Hagyta, hogy fésiilje meg a vénasszony,
de alig ért fejéhez a fést, elszédiilt s eszméletlen teriilt el a f61don. A kiralyné jol a Hofehérke
fejébe nyomta a fésiit, aztan - ill' a berek, nadak, erek! - elszaladt, hazaig meg sem allott.

Aldott szerencsére, esteledett, alkonyodott, a torpék hazajottek s hogy lattak Hofehérkét a
foldon, mindjart a kiralynéra gondoltak. Hofehérkét felvették a foldrdl, agyba fektették, néz-
ték, vizsgaltak, a fésiit megtalaltak, a fejébol kihuztak, s im', Hofehérke egyszeribe feleszmélt
s el mondotta, hogy mi tortént.

- Az az asszony a kiralyné volt, mondottak a torpék. Minek nyitottad ki az ajt6t? Tobbet ki ne
nyisd, mert egyszer szorny(i halalnak halalaval halsz meg!

Azalatt a kiralyné a tiikor elé allott s kérdezte nagy biiszkén:

No, tiikrécském, felelj nyomban,
Ki a legszebb orszagomban?

Felelt a tukor:

Szép vagy, szép vagy, szebb a napnal,
De Hofehérke szebb naladnal!

Hej, nagyot toppantott a kiralyné, mondotta sz6rnyii haraggal:

Bolond tiikor, mit beszélsz te!
Hiszen meghalt Hofehérke!

Mondta a tiikor:

Dehogy halt meg Hofehérke,
Feléleszté hét torpécske.

Dult, fult a kirdlyné, nem lelte helyét, aztan elbujt egy sotét kamaraban, hol senki sem lathat-
ta, ott kottyfolt, hokusz-pokuszolt s csinalt egy szép kerek almat, pirosat, hogy aki ranézett,
megkivanta, de beliil méreg volt a szép piros alma. Akkor bekente az arcét, feloltozott pa-
rasztasszonynak, gy ment a hét térpe hazdhoz, kopogtatott az ajton, Hofehérke pedig kinézett
az ablakon.
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- Tovabb egy hazzal, be nem eresztlek, szolt ki Hofehérke.

- Nem is akarom, aranyos kisasszony, tgy is elfogyott az almam, csupan ez az egy van, azt is
maganak adom, ha elfogadja.

- Nem, nem, nem szabad elfogadnom.

- Talan bizony att6l fél, hogy mérges? Ihol, kettévagom, a piros felét megeszem én, a fehér
felét egye meg maga, lelkem.

Az am, ugy csinalta, adta gonosz lelke, hogy a fehér felében volt a méreg, a piros felében meg
semmi sem volt.

Hoéfehérke, mikor latta, hogy az asszony milyen joiziien eszi az almat, elfogadta a masik felét,
de alig harapott belé, holtan teriilt el a f61don.

- No, most ébresszenek fel a torpék! Kacagott a kiralyné s elszaladt, mint a szél, meg sem
allott hazaig. Ahogy hazaért, a tiikor elé allott s kérdezte nagy kevélyen:

No, tiikrocském, felelj nyomban:
Ki a legszebb orszagomban?

Felelt a tukor:

Konnyt erre valaszolnom:
Te vagy a legszebb asszonyom!

Most mar megnyugodott adta gonosz lelke, bizonyos volt abban, hogy meghalt Hofehérke.

Jonek este haza a torpék, 1atjak, hogy megint a foldon fekszik Hofehérke, felveszik, dgyba
fektetik, nézik, vizsgaljak, nem talalnak rajta semmit, mosdatjdk vizzel, borral, ecettel, de
Hofehérke nem ébredett fel.

- Meghalt! Meghalt! - sirtak, jajgattak a torpék s majd megszakadt a sziviik. Nagy buval, ba-
nattal, slirli konnyhullatassal koporsot faragtak, abba Hofehérkét beléfektették, a koporso ko-
riil leiiltek mind a heten s harom napig folyton sirtak, mint a zaporeso.

Akkor azt mondtak:

- Nem temetjiik a fekete foldbe a mi draga Hofehérkénket, csindltatunk neki tivegkoporsot,
hadd lassuk mindég.

Csinaltattak tivegkoporsot, abba fektettek Hofehérkét, rairtdk a nevét, s azt is, hogy kiraly
leanya volt, - ugy vitték ki magas hegynek tetejére, ott letették s egy koziiliik mindig ott {ilt a
koporsé mellett, 6rizte, nehogy valaki elvigye. Es jottek arra az erdei vadak s még azok is
sirattdk a szép Hofehérkét.

Telt, mullt az id6 s Hofehérke nem valtozott a koporsdban, ugy tetszett, hogy csak alszik. Fe-
hér volt, mint a ho, piros, mint a vér s fekete a haja, mint az ébenfa.
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Tortént egyszer, hogy az erdObe j6tt vadaszni egy kiralyfi, a hegy tetején meglelte a koporsot,
koporsoban Hofehérkét s olvasta, mi a koporsé oldalara volt irva. Nem gy6zte nézni, csodalni
a kiralyfi Hofehérkét s mondta a torpéknek:

- Adjatok nekem ezt a koporsoét s azt adok cserébe, amit csak a szivetek kivan.
Mondottak a torpék:
- Nem adjuk azt mi az egész vilagért!

- Hat ajandékozzatok nekem, mondotta a kirdlyfi, mert nem tudok €Ini, ha nem latom Hofe-
hérkét.

A torpék megsajnaltak a kiralyfit s neki ajandékoztak a koporsot. Akkor a kiralyfi a szolgaival
felvétette a koporsot, ezek elindultak, mentek, mendegéltek. Egyszer csak megbotlanak a
szolgék, megrazkodik a koporso, s im, halljatok csudat! A mérges alma kigurult Hofehérke
torkabol, aztan csak folnyilik a szeme, mosolyog a szaja: foltamadott Hofehérke!

- Hol vagyok? - kérdezte Hofehérke.

- Nalam! - felelt a kiralyfi s elbeszélte, hogy mi tortént. Aztdn mondta: jer velem az apam
palotdjaba, légy a feleségem, szép Hofehérke!

- Veled megyek, veled, felelt Hofehérke, tied leszek, tied.

Akkor a kiralyfi lovara iiltette Hofehérkét, hazavitte s kihirdették orszag-vilag elétt, hogy ha-
zasodik a kirdlyfi. Jottek a vendégségre mindeniinnen, meghivtdk arra a kiralynét is, az fel is
0ltozott legszebb ruhajaba, de minekel6tte Gtnak indult, megkérdezte a tiikrot:

Tiikrom, tiikrom, felelj nyomban:
Ki a legszebb orszagomban?

Felelt a tiikor:

Szép vagy, szép vagy, szebb a napnal,
De Hofehérke szebb naladnal!

Mérgesen toppantott a kiralyné:

Bolond tiikor, mit beszélsz te!
Hiszen nem él Hofehérke.

Mondotta a tiikor:

Dehogy nem ¢l Hofehérke!
Most 61t6zik hofehérbe.

O a kiralyfi matkaja,

a jottodet nagyon varja!
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Hiszen varhatta Hofehérke a gonosz lelkli kiralynét, nem jott el az a vendégségbe. Ahogy
hallotta a tiikkdr beszédjét, elkékiilt, elzoldiilt s csak elteriilt a f6ldon. Tobbet fel sem is kelt
soha.

Hofehérke ma is €1, ha meg nem halt, de még a torpék is.

Holnap mind legyenek a ti vendégetek.

Hamupipoke

Volt egyszer egy gazdag ember s annak felesége és egyetlen egy leanya. Egyszer nehéz beteg
lesz az asszony, s merthogy érezte a halala 6rajat, agyahoz hivatja a leanyat s mondja neki:

- Edes lednyom, érzem, hogy kozeleg haldlom oraja. Csak azt az egyet kotom lelkedre: maradj
jo, mint eddig voltal s akkor megsegit az Isten. Ne sirj édes lanyom, lenézek rad az égbdl s
veled leszek mindég.

Tobbet nem mondott az asszony, lehunyta a szemét s meghalt.

Na, eltemették az asszonyt nagy pompaval, elsirattdk nagy jajszdval, aztan telt, mult az ido,
de a ledny nem feledte édes anyjat, minden nap kijart a sirjahoz, ott szive szerint kisirta ma-
gat. De azt sem feledte el, hogy mit kotott a lelkére az 6 édesanyja s olyan jo, olyan szelid volt
azutan is, mint annak elotte.

Gondolta a gazdag ember: még sem hagyja anya nélkiil ezt a leanyt s esztend6 mulva asz-
szonyt hozott a hdzhoz, kinek két lednya volt. Szép ledny volt mindkettd, de a milyen szép,
éppolyan gonoszlelki mindkettd. Haj, szegény arva! Még csak most lett igazdn szomora az
¢lete! Egy nap, két nap alig hogy eltelt, a mostohatestvérek nem engedték meg, hogy az arva
veliik egy szobaban legyen, kikergették a konyhaba.

- Ott a helyed, mondtak, aki enni akar, dolgozzék.

Az am, hiszen ezt j6] mondottak, csakhogy 6k maguk bezzeg nem dolgoztak, mind csak azon
jart az esziik, hogy milyen ruhat vegyenek magukra, s mig 6k szebbnél szebb, cifrabbnal cif-
rabb ruhdba jartak, az drvanak odadobtak valami rongyot s kicsi gyenge labara durva facip6t
huzattak. Hajnaltol késo estig folyton dolgozott az arva, siitott, f6zo6tt, mosott, sepergetett s
még az sem volt elég, a gonosz lelkii leanyok borsot s lencsét kevertek a hamuba s megparan-
csoltak, hogy azt a hamubol szemelje ki. Haj, még ez sem volt elég. Hiaba dolgozott, folyton
csufoltak s este, mikor alig allott gyenge laban, nem engedték, hogy 0 is puha agyba fekiidjék,
hanem a tlizhely mell¢, a hamuba fektették. E miatt mindég poros, piszkos volt a szegény arva
s most még csuf nevet is adtak neki: elnevezték Hamupipdkének.

Telt, mult az 1d6, egyszer a gazdag ember vasarba késziilt s kérdezte a lednyokat, hogy mit
hozzon nekik.

- Sz€p ruhakat, mondotta az egyik, - gyongyot s dragakovet, mondotta a masik.
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- Hat neked mit hozzak, Hamupipdke?

- Ne hozzon nekem, édesapam sem ruhat, sem gyongyoét, sem semmiféle dragakdvet. De mi-
kor az erdén at hazafelé jon, amely ag eldszor legyinti meg a kalapjat, azt torje le s hozza haza
nekem.

Elment az ember, a vasaron vett a két lednynak cifra ruhakat, gyongyoket, dragasadgokat, aztan
amint jOtt at az erdon, a kalapjat meglegyintette diofanak lombos aga, azt letorte, s hazahozta
Hamupipdkének. Bezzeg nevettek, csufolodtak a leanyok, de Hamupipdke nem térodott ve-
lik, megkoszonte a faagat, Kivitte a temet6be, ott az anyja sirjan eliiltette, konnyeivel 6ntozte
s im az &g megfogant, nott, novekedett szemlatomast: még egy hét sem telt el belé, nagy erds
fa ndvekedett a gyenge agbol, nagy erds fanak az agai kozt mindennap ott repdesett egy fehér
madarka s ez a fehér madarka mindent ledobott, amit csak a Hamupipdke szive kivant.

Tortént egyszer, hogy a kirdly harom napig tartd balt adott s arra valahdny szép leany volt az
orszagban, mind meghivta, hogy a fia valasszon koziiliik feleséget maganak. Na, bezzeg ortil-
tek a mostohatestvérek! Mindjart beparancsoltak Hamupipdokét, szépen megfésiiltették a haju-
kat, fényesre mazoltattak vele a cipelldjiiket, s dicsekedtek nagy fennen, hogy oOket a kiraly
balba hivta. Hamupipdke mindent elvégzett rendben, a mit parancsoltak, de 6 neki is sze-
génynek nagy kedve lett volna elmenni a bélba s kérte, olyan szépen kérte a mostohdjat, hogy
vigye el Ot is.

- Ugyan bizony, mit gondolsz, mondotta a mostoha - hiszen csupa piszok vagy. Ruhad sin-
csen balba vald, cipdd sincsen tancra valo, - mit akarsz?

De Hamupip6ke csak kérte tovabb az anyjat, olyan szépen kérte!

- Jol van, mondta az asszony. Egy véka lencsét a hamuba 6ntéttem, ha azt két oranak a lefor-
gasan kiszemeled, johetsz a balba te is.

Kiment Hamupipdke nagy busan a kertbe s szolitotta az 6 kedves galambjait:

Jertek, jertek, galambocskak,
Szedjétek fel a magocskat.
Jertek, jertek, szemeljétek,
Szebbje legyen a tiétek!

Abban a pillanatban berdppent a konyhéra két fehér galamb, két fehér galamb utan egy sereg
gerlice, aztdn még egy sereg mindenféle madar, aztdn szedték, szemelgették, lencsemagot
csipegették, mit begyiikbe, mit kosarba s még nem is volt egy oraja, készen voltak, elrepiiltek,
Ki a kertbe, ki erdébe.

De repiilt Hamupipdke is a lencsével, mutatta a mostohanak nagy 6rvendezéssel.

- Jo, j6, mondta a mostoha, de még sem johetsz, mert nincs ruhad balba valo, nincs cipelléd
tancra valo.
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Sirt Hamupipdke keservesen, hullott a konnye, mint a zaporesd, de bizony sirhatott, a mosto-
ha most meg azt mondta:

- Ha két véka lencsét kiszemelsz a hamubdl egy ora alatt, nem banom, jer te is.

Bizonyos volt abban adta gonosz lelke, hogy annak mar nem lesz képese. Azzal beledntott a
hamuba két véka lencsét, HamupipOke pedig kiszaladt a kertbe, szdlitotta az 6 kedves ga-
lambjait;

Jertek, jertek, galambocskak,
Szedjétek fel a magocskat.
Jertek, jertek, szemeljétek,
Szebbje legyen a tiétek!

Jott a két fehér galamb azonnal, berdppentek a konyhara s repiiltek a két fehér galamb utan a
gerlicék s mindenféle madarak, aztdn szedték, szemelgették, lencse magot csipegették, mit
begyiikbe, mit kosarba s még nem is volt fél oraja, készen voltak, elrepiiltek, ki a kertbe, ki
erddbe.

Repiilt Hamupipdke is @ mostohahoz. Gondolta: no, most mar 6t is elviszik a balba.

- Hiaba, hiaba, mondta a mostohéja, nincsen ruhad balba valo, nincs cipelléd tancra valo. Az-
zal bement a lanyaihoz, azokat felcicomdzta s ment veliik a balba. De ment Hamupipdke is az
anyja sirjahoz, kisirta magat szive szerint, aztan feltekintett a diofara s kérte szépen:

Razd meg magad, szép di6fam,
Arany ruhat razz én ream!

Ott repkedett a fehér madarka az agak kozott, agrol agra roppent, szokkent, s im, hullott az
agak koziil aranyruha, eziist kendd, selyemcipd, aranycsatos, kaldris gyongy, fehér, piros, hej!
De szép volt, gyonyorii volt minden, ami reahullott!

Folment a kiralyi palotdba Hamupipdke is, de mikor belépett, minden szem csak rea nézett, a
kiralyfi meg szaladt hozza, tancra kérte s egész este mind csak vele tancolt, masra nem is
gondolt. Mit gondoltok, vajon megismerték-e Hamupipdkét a mostohdk? Dehogy ismerték,
dehogy ismerték, hanem azért majd megpukkadtak az irigységtol.

A kiralyfi folyton faggatta Hamupipdkét, hogy kinek a lanya, de Hamupipéke nem mondta
meg.

- Hiszen majd megtudom ¢én, gondolta magaban a kiralyfi s hogy a balnak vége lett, utana
sompolygott. De Hamupipdke, mikor a hazukhoz ért, a sotétben félresurrant, felmaszott a
galambok hazaba. Abba a pillanatba ért haza a Hamupipdke apja is s mondja neki a kiralyfi,
hogy az a csodaszép leany felmaszott a galambok hazaba, vajon nem az ¢ leanya-e.

- Talan csak nem Hamupipdke, gondolta magaban a gazdag ember s folmaszott utdna, de mar
nem talalt ott senkit, s mikor bementek a hazba, Hamupipéke mar ott fekiidt a hamuban, pisz-
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kos ruhajaban. A szép ruhat s mindenféle ékességet mar azel6tt Kivitte az anyja sirjara, a ma-
darka elvette, s mint a gondolat olyan sebesen hazaszaladt.

Masnap mikor ismét balba mentek a hazbelick, Hamupipdke kiment a temetdbe, S ismét kérte
a diofat:

Razd meg magad, szép di6fam,
Aranyruhat vess én ream.

A fehér madéarka most még ragyogdobb, még diszesebb ruhat vetett rd s mikor Hamupipdke
belépett a palotaba, majd megvakult a vendégsereg a szertelen ragyogastol. A kiralyfi tiistént
szaladt hozza, kézen fogta, tancoltatta s egész este massal nem is tancolt, massal nem is gon-
dolt.

Mikor a balnak vége lett, a kiralyfi megint utana ment Hamupipdkének, de a haznal hirtelen
besurrant a kertbe, ottan felmaszott egy nagy kortefara, s a kiralyfi nem tudta elgondolni, ho-
va tlinhetett. E kozben haza jott a Hamupip6ke apja s mondta neki a kiralyfi:

- Idaig kisértem azt a csodaszép leanyt, de itt eltiint a szemem el6l. Azt hiszem, hogy a korte-
fara maszott.

- Talan csak nem Hamupipdke? - gondolta magaban az apja, szaladt a hazba, fejszét ragadott,
ki a kertbe s levagta a kortefat, de nem volt azon senki 1élek. Azalatt Hamupipdke mér meg-
jérta a temetdt, ott hagyta ragyog6 ruhdjat, s mire a hazbeliek bementek, ott fekiidt a hamu-
ban.

Harmadik nap, mikor a héazbeliek mind elmentek, Hamupipdke ismét kiment a temetObe s
kérte a fat:

Rézd meg magad, szép didéfam,
Arany ruhat vess én ream.

De volt, amilyen volt eddig a ruha, most a madarka olyan pompés, olyan ragyogo, olyan tiin-
doklod ruhat vetett le, s cipell6t is, szinaranyat, hogy mikor Hamupipdke belépett a palotaba, a
vendégsereg nem gyozte csudalni. A kirdlyfi mindjart mellette termett, Hamupipdkével tancra
kerekedett s el sem eresztette, mig a balnak vége nem szakadt. Most is haza akarta kisérni a
kiralyfi, de Hamupipdke addig keriilt, fordult, hogy a palotabol nagy hirtelen eltlint s a kiraly-
finak szeme-szaja koppant. No de nem baj, mert a kiralyfi sem esett a feje lagyara: a bal alatt
a garadicsokat szurokkal behintette s mikor Hamupipdke nagy sietve szaladt le a garadicson, a
ballabarol leesett az arany cipd s ott ragadt. A kirdlyfi kiment, a cipdt folvette, eltette s mas-
nap reggel ment egyenesen a gazdag ember hazaba s mondta neki:

- Thol, itt a cipelldje annak a csodaszép lednynak. Akinek a labéra taldl ez a cipelld, az lesz az
én feleségem.

Bemegy a gazdag ember a feleségéhez, mondja neki, hogy mi tortént. Tyd! Lett erre 6rom!
Egyszeribe hivtak a legiddsebb leanyt, hogy préobalja fel a cipdt. Az am, csakhogy hiaba kin-
l6dott, a sarkat nem tudta belenyomni az ici-pici aranycipellébe.
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- Vagd le a sarkadat, biztatta az anyja. Ha kiralyné leszel, ugy sem kell gyalog jarnod.

A leany nem sokaig gondolkozott, a sarkat lenyisszentette egy késsel s kibicegett a kiralyfi-
hoz. Az meg csak nézte, nézte a leanyt, sechogy sem hasonlitott ahhoz, akit 6 harom este tan-
coltatott, de hat nem masolhatta meg a szavat, merthogy talalt a cipelld. Lora pattant, 6lébe
iiltette a menyasszonyat s elvagtatott vele. Eppen a temetd mellett haladtak el, ott iilt a di6fan
a két fehér galamb s mind azt bugta, burukkolta:

Hej, kiralyfi, nézz koriil,
Vér folyik a cipobiil.

Az igazi menyasszony
Otthon il még, ott bizony!

Hallja a kiralyfi ezt a bugast, burukkolast, nézi a leany labat s hat csak Ggy csurog a vér az
arany cip6bdl. Nosza, mindjart megfordult, hazavitte a lednyt s ezt mondta: ez nem az igazi
menyasszony. Van-e még leany a hdznal?

- Van, hogyne volna, mondtdk s a masodik ledny is levagott a sarkabol, felhtizta a cipdt s a
kiralyfi most ezzel végtatott el. De mikor a temetdhdz értek, a két fehér galamb megszolalt s
mind azt bugta, burukkolta:

Hej, kiralyfi, nézz koriil,
Vér folyik a cip6biil.

Az igazi menyasszony
Otthon il még, ott bizony!

Nézi a kiralyfi a leany labat s hat csakugyan csurog a vér ennek is a lababol. Nosza, hirtelen
megfordult, hazavagtatott s mondta nagy haraggal:

- Ez sem az igazi! Mutassatok meg nekem az igazit. Nincs itt még egy leany?

- Van, mondta az ember, de az amolyan Hamupipdke, piszkos, rongyos, mindig a hamuban
fekszik, nem hozzad val6 az, felséges kiralyfi.

Eleget beszélt a mostoha is, hogy igy meg tgy, de a kiralyfi nem engedett, be kellett vezetni
Hamupipoket.

Na, bejott Hamupipdke, de nem volt am piszkos, arcat, kezét szépen megmosta s bar rongyos
volt a ruhdja, olyan szép volt, hogy a napra lehetett nézni, de rd nem. Mindjart felprobaltattak
vele a cipelldt s hat olyan konnyen csusszant fel, hogy az csupa csudal

- Te vagy az én igazi menyasszonyom! Kialtott a kiralyfi nagy 6rommel.

Hej de elfehéredtek a leanyok, hej de pukkadtak a méregtdl, a bosszusagtol. De a kiralyfi
ligyet sem vetett rajok, szépen kézen fogta Hamupipdkét, folemelte a nyeregbe s elvagtatott
vele. Most is a temetd mellett haladtak el s a fehér galambok mar messzirdl bugtak, burukkol-
tak:
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Szép kiralyfi, nézz kortil,
Nem foly vér a cipdbiil.
Az igazi menyasszony
Oledben iil, ott bizony!

Mikor aztan odaértek a fa ala, a két fehér galamb leréppent a farol, az egyik szallott Hamupi-
pokének a bal vallara, a masik a jobb vallara. Igy mentek a kiraly palotajaba, ott mindjart
megtartottak a lakodalmat s éltek egylitt, mint két gilicemadar.

Aki nem hiszi, jarjon utana.

As

S~

Volt egyszer egy oreg kiraly, s annak harom szép lednya. A fél ldba mar koporsoban volt a
kiralynak, szerette volna mind a harom lednyat férjhez adni. Hiszen az nem is lett volna ne-
héz, mert harom orszaga volt, mind a harom le4dnydra jutott hat egy-egy orszdg. Hanem ami-
képpen nincs harom egyforma alma, azonképpen a hirom orszdg sem volt egyforma. Azt
mondta hat egyszer a kirdly a lednyainak, hogy annak adja a legszebbik orszagat, amelyik 6t a
legjobban szereti.

Sorba kérdezte a leanyokat, kezdette a legiddsebbiken:

- Felelj nekem, édes leanyom, hogy Szeretsz engem?

- Mint a galamb a tiszta bizat - monda a leany.

- Hat te, édes lanyom? - kérdezte a kozeépsot.

- En ugy, édesapam, mint forré6 meleg nyéarban a szellét.

- Na, most téged kérdezlek - fordult a legkisebbikhez -, mondjad, hogy szeretsz?
- Ugy, édesapam, ahogy az emberek a sot! - felelt a kicsi kiralykisasszony.

- Mit beszélsz, te haszontalan 1élek - formedt ra a kiraly -, kitakarodj az udvarombol, de még
az orszagombol is! Ne is lassalak, ha csak ennyire szeretsz!

Hiaba sirt, konyorgott a kirdlykisasszony, hidba magyarazta, hogy az emberek igy meg ugy
szeretik a so6t - nem volt pardon s gracia: vilaggd kellett, hogy menjen a kicsi kiralykis-
asszony.

Elindult keserves sirds kozt a kicsi kirdlykisasszony, s betévedt egy rengeteg erdébe. Onnét
nem is tudott kivergelddni, szallast vert egy odvas faban, s ki-kijart az erdébe, szedett epret,
malnat, szedret, mogyordt, s amit csak talalt, igy éldegélt egymagéban.

Egyszer, mikor mar egy esztendd is eltelt volt, arra vetddott a szomszéd kiralyfi, s ez megpil-
lantotta a kiralykisasszonyt a malnabokrok kozt. De a kiralykisasszony is észrevette a kiraly-
fit, s nagy ijedten beszaladt a fa odvaba.
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Utanamegy a kiralyfi, s beszol:
- Ki van itt?

A kiralykisasszony meghtizodott az oduban, reszketett, mint a nyarfalevél, s egy sz6 nem sok,
annyit sem szolt.

Ujra kérdi a kiralyfi:

- Hé! Ki van itt? Ember-e vagy 6rdog? Ha ember: j6jj6n ki, ha 6rdog: menjen a pokol feneké-
rel

A kiralykisasszony most sem mert szolni.
Harmadszor is kérdi a kiralyfi:
- Hé! Ki van itt? Szoljon! Ember-e vagy 6rdog, mert mindjart bélovok!

De mar erre megijedt szornyen a kiralykisasszony, s kibtjt a fa odvabol nagy szipogva-
szepegve. Rongyos, piszkos volt a ruhdja, szégyellte magat erésen, s keserves konnyhullatas
kozt mondta el a kirdlyfinak, hogy ki s mi 6. Megtetszett a kiralyfinak a kiralykisasszony,
mert akdrmilyen rongyos volt, akarmilyen piszkos volt a ruhdja, szép volt, kellemetes volt az
arca. Szép gyongén megfogta a kezét, hazavezette a palotdjaba, ott feloltdztette draga aranyos,
gyémantos ruhdba, s két hetet sem vart, de még egyet sem, azt gondolom, hogy még egy na-
pot sem, de talan még egy orat sem: papot hivatott, megeskiidtek, s csaptak akkora lakodal-
mat, hogy no ... ki tudna azt megmondani, hogy mekkorat.

Telt-mult az id6, a fiatal par nagy békességben élt, ugy szerették egymast, mint két galamb.
Mondta egyszer a kiraly:

- Na, feleség, én akkor, mikor el6szor meglattalak, nem is igen firtattam, hogy mért kergetett
el az apad. Mondd meg nekem a tiszta valosagot!

- Lelkem, uram - mondja a kiralyné -, én masként most sem mondhatom, mint ahogy akkor
mondottam. Azt kérdezte az édesapam, hogy' szeretem 6t, s én azt feleltem: mint az emberek
a sot.

- Jol van - mondja a kiraly -, majd csinalok én valamit, tudom, visszafordul az édesapad szive.

Hogy s mint forditja vissza, arrdl semmit sem szolt a feleségének, hanem csak befordult a
masik szobaba, levelet irt az oreg kirdlynak, s abban meghivta délebédre. Hat el is ment a le-
vél mésnap, s harmadnap jott az 6reg kirdly hatlovas hinton. Folvezette a fiatal kiraly az oreg
kiralyt a palotaba, a palotdnak a legszebb szobdjaba, ottan mar meg volt teritve az asztal két
személyre. Leiilnek az asztalhoz, hordjak az inasok a fajinnal f4jinabb ételeket, de hogy sza-
vamat 0ssze ne keverjem, a fiatal kirdly megparancsolta volt, hogy az oreg kirdly szamara
minden ételt kiilon fézzenek, siissenek, s abba sot ne tegyenek.

No, ez volt csak az ebéd! Megkdstolta az o6reg kirdly a levest, merit beldle egy kanallal, ketto-
vel, de le is tette mindjart a kanalat, nem tudta megenni a levest, olyan sotalan volt. Gondolta
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magaban az Oreg kiraly: ebbdl bizony kifelejtették a sot, de a soban fottben (f6tt marhahus)
majd csak lesz. Nem volt abban annyi sem, mint egy makszem. Hordtdk a pecsenyéket szép
sorjaban, de vissza is vihették, mert a vén kirdly csak megnyalintotta, s belé sem harapott,
olyan cudar sotalan, izetlen volt mind a sok draga pecsenye.

De mar ezt nem allhatta sz6 nélkiil az oreg kiraly.
- Hallod-e, 6¢csém, hat miféle szakacsod van néked, hogy so nélkiil siit-f6z?

- Soval siit-f6z az maskor mindég, felséges batydmuram, de én azt hallottam, hogy batydm-
uram nem szereti a sot, megparancsoltam hat, hogy fejét vétetem, ha egy makszem sot is tesz
az ¢ételekbe.

- No, 6csém, azt ugyancsak rosszul tevéd, mert én erésen szeretem a sot. Kit6l hallottad, hogy
nem szeretem?

- En bizony éppen a kegyelmed leanyatol, felséges batyamuram - monda a fiatal kirély.

Abban a szempillantasban megnyilék az ajtd, belépett a kiralyné, az oreg kiraly legkisebbik
leanya.

Hej, Istenem, oriilt az oreg kirdly! Mert még akkor megbénta volt szivébdl, hogy elkergette a
leanyat, s azota orszag-vilagszerte kerestette mindenfelé. Bezzeg, hogy most a legkisebbik
leanyanak adta legnagyobbik orszagat. A fiatal kiraly mindjart kezére vette ezt az orszagot is,
s még ma is élnek, ha meg nem haltak.

Az égig éro paszuly

Egyszer volt, hol nem volt, hetedhét orszagon is tl, volt egyszer egy szegény asszony. Annak
volt egy fia meg egy kis tehénkéje.

Egyszer ugy elfogyott az ennivalojuk, hogy el kellett a kis tehénkét hajtsak a vasarra, hogy
eladjak.

Mondja az anyja a kisfiunak:

- Ered;j, fiam, reggel hajtsd el. De vigydzz am, hogyan adod el, nehogy kérosak legyiink ben-
ne.

El is hajtotta a fil a vasarra, hat mindjart akadt is vevdje. Meg is csinalta a vasart a fiu, elcse-
rélte a tehenet egy szem paszullyal. Vitte haza a paszulyt a kisfil, mutatja az anyjanak, mit
kapott. Az anyja sirt keservesen, hogy a tehénkét ennyiért adta oda. De a fiu vigasztalta:

- Ne busuljon, édesanyam, azt mondta az 6regember, aki megvette a tehenet, hogy még most,
este tiltessem el, s meglatom, hogy mi lesz beldle.

Eliiltette a kisfiu az ablak ala a kis kertbe a paszulyt, de még vacsorazni sem tudott, ugy varta,
hogy mi lesz vele. Csak lefekiidt. Hat reggel, mikor felébredt, latta, hogy kikelt a paszuly.
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Kinéz az ablakon, de nem is latta a tetejét. Gondolta, kimegy, megnézi kiviilrél. Kiment s
megnézte, de bizony dkegyelme hidba bamulta, nem latta a tetejét. Mondja az anyjanak:

- Na, latja, édesanyam, mennyit ér a paszuly. Megyek, felmaszom a tetejére.

Az anyja mind kérlelte, hogy ne menjen, de mégis elment. Délfelé¢ elindult, s ment felfelé¢ a
paszulyon. Addig ment, mendegélt, mar olyan magassagban volt, hogy szinte szédiilt. Akkor
egyszer csak elérte az égboltot. Hat ott az égbolton volt egy kis nyilds. Bekukucskal a fiq, s lat
ott valami vilagossagot. Azt gondolja magaban: “A paszulynak elértem a tetejét, de most mar
szeretném megnézni, mi van ott benn.” Osszeszedte a batorsagat, s belépett az ajton. Hat latja,
hogy ott nem is messze van egy kis hdziké. Gondolja magaban: “Most mar ugyis éjjel van, itt
szallast kérek, s reggel megyek haza.”

Hat, ahogy benyit, ott talal egy asszonyt. Felkérdi az asszony:

- Hol jarsz itt, te kisfiu, mikor az én uram a hétfejii sarkany? Ha meglat téged, rogton megesz!
Jaj, konyorgott a kisfiu, hogy bujtassa el, mert 6 ugy fél a sarkanytol.

Kérdi az asszony:

- Ehes vagy te, kisfin?

- Jaj, bizony éhes én - felelte a kisfit -, még tegnap se ettem semmit.

Az asszony adott vacsorat a kisfiunak, a kisfii megkdszonte szépen a szivességet.

- Na, marmost gyere, rogton bujjal el, mert jon haza az uram, s ha meglatja, hogy itt vagy,
mind a ketténket megol.

De hova? - gondolkozik az asszony. Hova bujtassa el a kisfiut? Gondolja magaban, behozza a
dagasztotekndt, beteszi az agy al4, s alaboritja a kisfiut. Almos volt a kisfit, de ugy meg volt
jjedve, hogy nem mert elaludni. Hat mikor iiti az 6ra a tizenkettdt, tdmad nagy dorombolés,
zugés. Jon haza a hétfejii sarkany, hoz egy fekete tyikot a hona alatt. Leteszi az asztalra, s
mondja:

- Tojj egyet! Hat rogton tojt a tyuk egy aranytojast.

A sarkany megint rakialtott.

- Tojj még egyet!

Ameddig mondta a sarkany, addig mindig tojt a tyuk. De a sarkany nagyon éhes Volt.

- Asszony, vacsorat ide! - kiabalta. Ad az asszony vacsorat, vacsorazik a sarkany. Mikor
megvacsorazott, azt mondta a feleségének, hogy adja oda a muzsikajat. Amint ott muzsikal,
egyszer csak elkezd szaglalni.

- Te asszony, miféle idegen szag van ebben a hazban?

- Csak nyugodjék, lelkem, muzsikaljon, nincs itt sesmmiféle idegen.
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- Dehogy nincs. Nekem rogton add elé, mert kiilonben téged is széjjeltéplek.

Az asszony addig csititotta, amig belenyugodott, s amint ott muzsikalt, egyszer csak elérte az
alom, s ahogy ott iilt a karszékben, sz&p csendesen elaludt. Még nem is horkolt. Gondolta ma-
gaban az asszony, jo lesz neki is lefekiidni, mert mindjart megvirrad, s még nem is aludt.

A kisfiu, mikor észrevette, hogy mind a ketten elaludtak, kibujt a teknd aldl, hona ala fogta a
fekete tytukot, a masik kezébe a muzsikat, s gyeriink, szaladt vele ki a hazbol.

Mikor jott volna be a lyukon, ahol felment, gondolja magéaban, visszanéz, vajon nem jon-e a
sarkany a tyuk utan. Hat ugy megijedt, mert a nagy sarkany egészen a nyomaban volt mar,
ugy szaladt. A kisfiti gyorsan leeresztette magat a szal paszulyon, a szekerce éppen kiinn volt
a karfan, vette, s hamar kivagta a szal paszulyt vele. A sarkdny lebucskazott, keze-laba kito-
rott, s a kisfia agyoniitotte s elégette. Tobbet nem kell féljen tdle senki.

Akkor bement az anyjahoz, aki nagyon busult miatta, hogy hova lett.
- Ne busulj, anyam, lesz ezutan mit egyiink, lesz pénziink, aranyunk elég!

- Jaj, honnan lenne, fiacskam? - kérdi az anyja. - Mikor a tehenet elhajtottad, nem adtak érte
csak egy szem paszulyt; ha a tyukot eladjuk, azért nem kapsz csak egy felet.

- Jaj, dehogy adom én el ezt a tytakot - mondja a kisfit.
Bevitte a hazba, felallitotta az asztalra, megsimogatta, s mondta neki:
- Tojj egyet!

Hat a kis tyuk rogton tojt egy aranytojast a kisfitinak is. Az anyjanak tdtva maradt szeme-széja
a nagy csodalkozastol. Addig tojattdk, amig meggazdagodtak. Csindltak szép hazat, csiirt,
vettek sok szép joszagot a pajtaba, s vettek sok szép ruhat maguknak. A kisfia egész nap csak
muzsikalt, az anyja meg csak hallgatta. Aki nem hiszi, jarjon a végére.

Vilagszép Sarkany Rozsa

Az aranyfogu kiralyfirdl s a Vilagszép Sarkany Rozsarol mondok mesét mostan nektek, gye-
rekek.

Hol volt, hol nem volt, de valahol mégis volt, hetedhét orszagon innét, az Operenciés-
tengeren tul, hol a kurta fark(l malac tlr - volt egyszer egy kiraly. Akar hiszitek, akar nem, ezé
a kiralyé volt az egész nagy Meseorszag, még azon is egy santa arasszal til, de 6vé lehetett
volna még egy santa arasszal azon tul is, mégsem latta mosolyogni a kiralyt emberi szem. De
még a kiralynét sem. Bu volt ¢&jjeliik, b volt nappaluk, mert az Isten nem aldotta meg Oket
gyermekkel, s mind azon évelddtek, kire hagyjak majd nagy Meseorszagot.

Telt-mult az id6, s egyszer a kiralyné azt latja almaban, hogy megjelenik egy 6sz dregember, s
mondja:
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- Ne busuljon, felséges kiralyné, jo az Isten, majd megvigasztalja. Tartson szamot ra, mahoz
esztenddre olyan gyongyom adta, aranyfogu taltos fiuval aldja meg az Isten, hogy nem lesz
annak parja kerek e vilagon. De tartson szamot arra is, hogy ennek a fiinak Vilagszép Sar-
kany Rozsa lesz a felesége.

Folébred a kiralyné, végiggondolja az almat, s oriilt is, busult is. Oriilt, hogy fia lesz, de busult
is, mert tudta, hogy Vilagszép Sarkany Rozsat nagy Sarkany orszag kiralya elrabolta Tiindér-
orszagbol, s ahany vilaghires vitéz utana indult, hogy kiszabaditsa, egy sem tért élve vissza.

No, eltelik az esztendd, s hat csakugyan igaza volt az 6sz 6regembernek: Isten meghallgatta a
kiraly s a kiralyné siiri imadsagat, megelégelte sok keserves konnyhullatasat, s megaldotta
egy gyongyom adta, aranyfogu fitival, aki mar els6 nap talpra allott, s megszolalt:

Azt mondta az apjanak:
- Edesapam, vigyen engem iskolaba, mert tanulni akarok.
Mondta az apja:

- Hogyne vinnélek, édes, draga fiam. Mindjart befogatok aranyos hintomba, s viszlek, ahové a
szived kivanja.

Egy esztendd, ketto alig hogy eltelt, erés legénnyé cseperedett az aranyfogu kiralyfi, végigta-
nulta az iskolakat, bejart orszagot-vilagot, akkor aztan hazakeriilt, s mondta az édesanyjanak:

- Emlékszik-e, édesanydm, hogy mit jovendolt volt az dsz 6regember?
Felelt a kiralyné nagy busan:
- Emlékszem, emlékszem, édes, draga fiam, bar ne emlékezném!

- Egyet se busuljon, édes lelkem, anyam - mondta a kiralyfi -, megkeresem én Vilagszép Sar-
kany Rozsat, ha a vilag végén van is, s elhozom a sarkanykiralytol, ha addig élek is.

Hiaba sirt a kirdlyné, hiaba kérte a fiat: maradj itthon, fiam, ne veszitsd el fiatal ¢letedet - az
aranyfogu kiralyfinak nem volt maradasa, elblicsuzott apjatol, anyjatol, az udvarbéli népektdl,
s elindult vilagga.

Ment, mendegélt a kiralyfi hetedhét orszag ellen, s egyszer, amint este megy rengeteg erdén
keresztiil, valami fényességet 1at az ut kozepén, egy pocsolyaban.

Kozelebb megy, nézi, nézi, s hat a pocsolyaban egy icipici aranyos kocsi van, a kocsiban egy
sz€épséges szEp asszony, s ambator hat fehér mokus volt a kocsi elé fogva, nem tudott kiverge-
18dni a pocsolyabol. Bezzeg egy szoval sem kérette magat a kiralyfi, megfogta a kocsit, s szé-
pen kiemelintette a pocsolyabol.

- No, te kiralyfi, mert latom az arcodrdl, hogy az vagy - szolt a szép asszony -, jotét helyébe
jot varj. Tudd meg, hogy én vagyok a tiindérek kiralynéja, mit kivansz t6lem?
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- Ha te vagy a tiindérek kiralynéja, akkor a te lanyod Vilagszép Sarkdny Rozsa. Nem kérek én
téled egyebet: add nekem a lanyodat.

Elszomorodott erre a szora a tliindérek kirdlynéja, konnybe borult a szeme, s mondta a kiraly-
finak:

- Igazad van, te kiralyfi. Az én lanyom Vilagszép Sarkany Rozsa, de mégsem az enyém, mert
elrabolta télem nagy Sarkany-orszag kirdlya, annak a keze koziil pedig nincs ember, aki ki-
szabaditsa. Mert tudd meg, hogy nagy Sarkany-orszag kiralya a vasat ugy gyarja, mint a tész-
tat, a kovet ugy morzsolja, mint a tarot, s a fat gy tori pozdorjava, mint a kendert. Soha nem
gy0z0od le Ot, hidba probalsz szerencsét.

- Mar egy életem, egy haldlom, én azt mégis megprobalom - mondta a kiralyfi. - Ha 6 erds, én
is az vagyok, ha 6 tud egyet, én tudok kett6t.

- Jol van - mondta a kirdlyné -, ha csakugyan meg nem tantorodol erds foltételedben, nesze,
adok neked egy t6ébdl nétt harom arany hajszalat s egy kilincsmadzagot. Ezzel a kilincsma-
dzaggal lisd meg haromszor az egy t6bdl ndtt harom arany hajszalat, s lesz beldle olyan téltos
paripad, amilyen még ezen a vilagon nem volt, a kilincsmadzagbo6l pedig aranyos, gyémantos
kantéar. Csak iilj fel a 16ra, s ez elvisz téged egy magas hegy aljdba, ottan taldlsz egy forrast,
abban flirddjél meg, a hajad egyszeriben arannya valtozik, testedet kard nem fogja, s magad
hétszerte erdsebb leszel, mint eddig voltal. A forrds mellett, a flizfabokrok kozt, talalsz egy
kardot, melynek csak a hegye latszik ki a foldbol. Ezt huzd ki, kosd az oldaladra, s ha majd
kifaradsz a nagy viaskodasban, vag ez magatol is, csak szolj neki: kard, ki a hiivelybdl! De
még ez sem elég, mert mondom neked, hogy rettentd nagy az ereje nagy Sarkany-orszag kira-
lydnak. Adok még harom tliveget, mind a haromban erdsitd ital van. Ha sziikséged lesz ra,
eldbb igyal a legkisebbik iivegbdl, azutin a kozépsobol s legutoljara a legnagyobbikbol. igy
tdn meggy6z0d nagy Sarkany-orszag kiralyat.

Azzal a kiralyné a mokuskakat meglegyintette aranycsapos ostorkajaval, s Ggy eltiint, mintha
a fold nyelte volna el, a kiralyfi pedig ott maradt az ut kozepén. Eldvette az egy t6bol nott
harom arany hajszélat, megiitotte a kilincsmadzaggal, s hat abban a szempillantasban egy
gyonyoriséges vasderes paripa lett beldle, a kilincsmadzagbo6l pedig aranyos, gyémantos kan-
tar, de olyan fényes, hogy ragyogo vilagossag lett egyszeriben a rengeteg erdében.

Folpattant a kiralyfi a vasderesre, s hipp-hopp, mire pitymallott, ott volt ama hegy tovében,
megfiirdott a forrasban, s im, abban a pillanatban aranyhaja lett, s hétszerte erésebbnek érezte
magat, mint annak eldtte. Megy a flizfabokrok koz¢, s csakugyan ott a kard, kirantotta a fold-
bdl, felkototte az oldalara, s azzal ismét felpattant a lovara.

Repiilt a vasderes, mint a sz¢€l, még a sz€éInél is sebesebben, s egyszerre csak nagyot toppant.
Kinyitja szemét a kiralyfi, s hat egy rézhid el6tt allott meg a taltos.

- Mi baj, édes lovam?

89



- Semmi, édes gazdam, csak itt vagyunk a rézhid el6tt. Pihenj egy keveset, mert, latod-e, két
sarkanykigy6 6rzi ezt a hidat, s mig ezeket el nem pusztitod, nem jutsz nagy Sarkany-
orszagba.

No, pihent is, nem is a kirdlyfi, nekiugratott a hidnak, de még a kicsi ujjanak sem volt elég a
két sarkanykigyo, egy szempillantasra Osszekaszabolta. Azzal keresztiilugratott a hidon, be
nagy Sarkdny-orszagba, annak is a kellds kozepébe. Ott volt a sarkanykiraly gyémantpalotdja,
egy gyonyort selyemrétnek a kozepén. Eppen akkor kaszaltak a selyemrétet aranykaszakkal,
raktak a boglydkat gyémantvillakkal, s kint volt Vilagszép Sarkédny Rozsa is, iildogélt egy fa
alatt nagy busan.

Egyenesen elejébe vagtatott az aranyfogu kiralyfi, kdszontotte szépen, illendéen Vilagszép
Sarkany Rozsat, s mondta neki mindjart:

- Ne sirj, ne buslakodj, Vilagszép Sarkany Rézsa, im, eljottem, hogy megszabaditsalak.
Felelte nagy busan Vilagszép Sarkany Rozsa:

- Eljohettél s vissza is indulhatsz, engem soha meg nem szabaditasz, itt kell elhervadnom.
- Itthon van-e a sarkanykiraly? - kérdezte a kiralyfi.

- Nincs - felelte Vilagszép Sarkany Rozsa -, de délebédre hazajo, s bizony, jaj lesz neked ak-
kor, te szegény kiralyfi.

Mondta a kiralyfi:

- Ahogy lesz, Ugy lesz, Vilagszép Sarkany Rozsa. Az édesanyamnak egy Osz Gregember azt
jovendolte volt, hogy te leszel az én feleségem: én eljottem érted. Akarod-e, hogy megszaba-
ditsalak?

- Jaj, hogyne akarnam!
- Bizony, ha akarod, el is viszlek innét!

Amig a sarkanykiraly hazajott volna, Vilagszép Sarkany Rézsa megsugta a kiralyfinak, hogy
a pincében van egy hordo, abban lesz nyilvan a sarkanykiraly ereje, mert abbol szokott inni.

Mondja a kiralyfi:
- Hozzal egy kulaccsal abbdl az italbol, mindjart megprobalom.

Leszalad Vilagszép Sarkany Rozsa a pincébe, teletdlt egy kulacsot abbdl a hordobdl, f6lszalad
vele, hajt beldle egyet a kiralyfi, s hat csakugyan sokkal erésebb lett, mint volt annak elétte.

Eko6zben elkovetkezik a délebéd ideje, s hat j6 a sarkanykiraly taltos lovan, s ahogy betoppan
az udvarra, meglatja az aranyfogu kiralyfit.
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- Eppen jokor jottél - kialtott a sarkanykiraly -, téged vartalak, aranyfogt kiralyfi! Ma éjjel
meglattam dlmomban, hogy idejossz. Gyere csak az 6lomszérlire, hadd 1dm, melyikiink erd-
sebb!

Kimentek az 6lomszériire, ott a kirdly hamarosan kettévagott egy kdsziklat a fanyelii bicska-
javal, az egyik felét a kiralyfinak dobta, s mondta neki:

- No, te aranyfogu kiralyfi! Morzsold 6ssze ugy ezt a sziklat, mint én a masik felét, akkor az-
tan elhiszem, hogy erésebb vagy.

Azzal mindjart lisztté is morzsolta a sziklat.

- Hiszen ez semmi! - mondta a kiralyfi, s Gigy 0sszemorzsolta a sziklat, hogy viz csepegett
beldle.

- Latom - mondta a sarkanykiraly -, hogy erds legény vagy, most mar viaskodhatunk. Virj
csak, leszaladok a pincébe, hogy felhozzam a kardomat.

- Nem oda Buda - kialtott a kiralyfi -, csak maradj itt, kiizdjiink kard nélkiil!

- Jol van, hat kiizdjiink kard nélkiil - s azzal a sarkanykiraly derékon kapta a kiralyfit, s ugy
levagta, hogy térdig esett az 6lomszériibe.

No de a kiralyfi sem hagyta magat, kiugrott a likbol, felkapta, megforgatta a sarkanykiralyt, s
derékig vagta a foldbe.

De bizony a sarkanykirdly sem hagyta magat, kiugrott, s a kiralyfit nyakig vagta az 6lomszé-
rlibe.

- Megallj csak - rikkantott a kiralyfi -, mindjart emberedre talalsz!

Kiugrott, megkapta derekan a sarkanykiralyt, s levagta, de gy belevagta az dlomszériibe,
hogy éppen az orraig siippedt le.

De most mar nem tudott kiugorni. Konyorgésre fogta, hogy hagyja meg az életét. Azt mondta
az aranyfogu kiralyfi:

- Jol van, nem kell nekem a te életed, csak Vilagszép Sarkany Rozsa kell nekem.

Azzal elindult a kiralyfi a palotaba, de még az ajto elé sem ért, valahogy kimdaszott a sarkany-
kiraly a likbol, s megallitotta:

- H¢, aranyfogu kiralyfi! Varj csak egy Kicsit, még egyszer kiizdjiink meg.

De marmost a kiralyfi is elévette a hdrom iiveget, s kihajtotta mind a harmat fenékig, aztan
neki a sarkany kiralynak.

No, nem sokaig viaskodtak, fiibe harapott a sarkanykiraly.
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Hej, istenem, Oriilt Vilagszép Sarkany Rozsa, de még az aranyfogu kiralyfi sem busult. Egy
aranyvesszdvel megsuhintotta Vilagszép Sarkany Roézsa a gyémantpalotat, gombolyli gyé-
mantalma lett beldle, beledugta a keblébe, aztan lora iiltek, s hipp-hopp, meg sem alltak Tiin-
dérorszagig, ott is a tiindérkirdly palotajaig. Ott egyszeriben papot hivtak, nagy lakodalmat
csaptak, azutan meg ismét folkerekedtek, s az aranyfogh kiralyfi hazdjaig, a nagy Meseorsza-
gig meg sem allottak. Itt megint nagy lakodalmat csaptak, de milyen nagyot! Magam is ott
voltam, egy cinegelabat kaptam, s halljatok csudat! - mégis éhen maradtam.

Aki nem hiszi, jarjon utana.

Szépség és a szornyeteg

(Nickelné Ujvari Eva dtdolgozdsdban)

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy gazdag kereskedd, akinek harom gyonyoriiséges
leanya volt. Mindharom szépsége olyan kiilonleges €s nagy volt, hogy messze f6ldon hiriik
ment. Az apjuk biiszke volt rajuk, s legféltettebb kincseként imadta dket. A munkéja miatt
gyakran kellett utaznia, ilyenkor a legdragdbb ajandékokkal kényeztette lednyait, amikor ha-
zatért.

Egy alkalommal mikor ismét Utra kellett kelnie megkérdezte mindhdrmat, mi lenne a kivéan-
saguk? A legiddsebb aranyos ruhat, a kdzépsé gyémantos ékszert, mig a legkisebb arra a ro-
zsara vagyott, amely Gtkozben az apja figyelmét felkelti szépségével.

A kalmar apa szerencsével jart. Portékdit nagyon jo aron adta tovabb, s sikeriilt csodélatos 0]
arukra szert tennie, melyektdl még tobb hasznot remélt. A szerzett pénzbdl meg is vasarolta
1d6sebb lanyainak az aranyos ruhat, a gyémantos €kszert, am olyan rézsat nem talélt, amely
kiilonlegességével magara vonta volna a figyelmét.

Hazafelé utazta soran oriasi vihar tamadt. Lova letévedt az utrdl, be egy rengeteg erdébe. At-
azva ¢és rémiilten bolyongott éjszakaig, mikor fényt pillantott meg. Egy kastély allt az erdd
mélyén, elhagyatottnak, iiresnek latszott. A kereskedd a falai k6zé menekiilt. Begyujtott a
kandalloba, megszaritotta a ruhait és varta a hajnalt, hogy megtalalhassa a hazavezet6 utat.

A reggel elsO fényeinél kilépett a kastélybol, &m ahogy a lovara pattant megpillantotta kerités-
re felfutott rozsakat, melyek olyan kiilonlegesen szépek voltak, hogy odalépett és letépet egy
szélat.

Abban a pillanatban 6ridsi csengés, bongas, jajgatds tamadt, s egy borzasztd 1ény ugrott a
kalmar elé orditva:

- Nem volt elég, hogy a kastélyomban tolthetted az &jjelt, s igy megmentettem az €leted,
arozsava valtoztatott szolgaléimat gyilkolod?

Szegény kereskedd csak tatogni tudott gy megrémiilt a fortelmes 1énytol.
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- Kifizetem, ami kart okoztam, csak hagyd meg ¢életemet! A lanyaim varnak ram, kér-
lek, engedd, hogy visszatérhessek hozzajuk!

- Miért tépted le a rozsat? — Kérdezte a szornyeteg.

- Alegkisebb lanyom kérte utamrol azt a viragot, amely kiilonleges szépségével megra-
gadja a figyelmemet — hat igy tortént. Kérlek, kegyelmezz nekem!

- Egyetlen feltétellel hagyom csak meg az az életedet, ha a lanyt, aki szolgalom életét
kért elhozod nekem, ha nem teszed, vége lesz az életednek!

A kereskedo reszketve iilt fel a lovara, s indult hazafelé. Egész iton torte a fejét, hogyan buj-
hatna ki igérete alol, am, csak a remény maradt szamara — tan csak almodta az egészet.

A lanyok boldog vihancoléssal fogadtak apjukat, reszketd 6rommel bontogattak ajandékaikat,
s oromiikben korbetancoltak a szobat.

A kicsi félté gonddal tette vazaba csodalatos rozsajat, mely halk sohajjal emelte fel a fejét. A
lany csodalkozva, meglepetten nézte, s megkérdezte az apjat:

- Edesapam, honnan szedted ezt a kiilénleges viragot? Ugy hallottam mintha élne — s6-
hajtott!

Az apja csak himezett, hdmozott, nem mondott semmit. Hanem estére beldazasodott, elvesztet-
te eszméletét, s lazalmaban megjelent el6tte a szorny, s megfenyegette, - reggelre meghal, ha
nem teljesiti az igéretét!

Amikor magahoz tért, mar kozel volt a hajnal, csak a legkisebb lanya virrasztott az dgyanal. A
kalmarnak nem volt valasztasa, el kellett mondania a tértént borzalmat. R6zsas leanya, mikor
megtudta az igazat, azonnal késziil6dni kezdett, hogy életével megmentse az apja életét.

Elbucsuzott ndvéreitdl, akik sirtak, mint a zapor, s a kereskedd Gtmutatasa alapjan megkereste
a kastélyt.

Latta, a csodas rozsédkat, a sz€p palotat, s batorsagat dsszeszedve belépett, s keresni kezdte a
szornyeteget. Nem kellett soka keresnie, az eldtte termett.

- Hat itt vagy te gonosz lany, ki megélted a szolgalémat! — orditotta.

- Kérlek, kegyelmezz! — nyujtotta a kezét felé a lany, - mi nem tudtunk az atokrol, mely
miatt szolgéaloid rozsava valtak!

A szdrnyeteg rameredt a lanyra, aki félelmében Osszehuzta magat, behunyta a szemét, gon-
dolva, most vége az életének. Am nem tortént semmi, igy pillait felnyitva ismét ranézett a
lényre.

- Hat o, életben hagylak, de itt kell laknod velem, s az apad is meggyogyul!

Teltek multak a napok. A lany megszokta az €letet a kastélyban, mar nem riasztotta a szorny
latvanya, s6t, egyre tobb id6t igyekezett a tarsasagaban tolteni, mert miiveltsége, kedvessége
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elblivolte 6t. Csodas €kszerekkel, pompas ruhdkkal halmozta el, nem tudott olyan dologra
vagyni, amit a lény azonnal ne teljesitett volna. Hosszl sétdkat tettek, gyonyorkddtek a tdjban,
megosztottak érzéseiket.

Egy napon azonban feltamadt a lanyban a honvagy, a testvérei és az apja utan. Egyre szomo-
rubba valt, s a szorny is észrevette banatat. Megkérdezte, s mikor megtudta az okat, nem volt
képes megtagadni téle, hogy hazatérhessen — am megigértette, harom nap mulva visszatér
hozz4, mert ha nem, 6 belehal a fajdalomba!

Nagy 6rom volt, amikor a legkisebb lany hazatért. Osszeszaladtak az ismerdsok, koztiik az a
legény is, aki feleségiil akarta 6t. Faggattak a kastélybeli €letérdl, s hallva milyen kényelem-
ben, boldogsagban, gazdagsagban élnek, a kérOben irtdzatos féltékenység, a névérekben pedig
irigység tamadt.

Osszebeszéltek, megakadalyozzék a lanyt a visszatérésben. A férfi ttra kelt, hogy megélje a
szornyet, @ nOvérek pedig eldugtak a lany ruhait, elrejtették lovat.

Am a leany haléingében is elindult. Gyalogosan vagott 4t az erdén, hogy teljesitse igéretét.

Kozben volt kérdje megtalalta a kastélyt, benne a 1ényt, s elhitette vele, a lany, akibe belesze-
retett tobbé nem tér vissza. Majd kardot ragadott, ledofte a mar banatt6l megrogyott szérnyet.

Ekkor azonban belépett a lany, tépett haloinge, f4j6 labai az Ut kiizdelmességérdl meséltek.
Sajat fajdalmat feledve a szornyeteghez térdelt, s stirli konnyeivel ontdzve sebét, kérlelte ma-
radjon vele, éljenck egyiitt tovabbra is.

Amint konnye a sz0rnyeteg arcara, sebére cseppent — csodalatos valtozas kezdddott! Eltlint a
rusnya arc, kisimultak a végtagok, begyogyult a sebhely, és a lany egy szépséges férfit latott
maga mellett, kit beszélgetéseik alatt mar maga is érzékelt.

A kér6je a csodat latva rémiilten futott el.

Megelevenedett a kastély, s minden rézsa, minden elatkozott I¢lek feltamadt. Az atok, a tiszta
sziv konnyétdl orokre elmult, boldog volt a kiraly — ki eddig szérnyetegként €It — s egész haza
népe!

Meghivtak a lany csaladjat, s a kedves ismerdsoket a lakodalomra. Az apa jott is orommel, am
1d6sebb lanyai nagyon szégyellték magukat, igy nem mertek higuk szeme el¢ keriilni. A kérd
pedig vilagga bujdosott.

Aki ott volt lathatta nagy boldogsagukat, osztozhatott 6romiikben, ehetett, ihatott, tancolha-
tott, amig csak akart, mert a nagy 6rom soha sem sziint meg tobbé a kastélyban.
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A békakiraly

Itt sem volt, ott sem volt, de valahol mégis volt, volt egyszer egy kiraly s ennek harom leanya.
Szép volt mind a harom, de kiilondsen a legkisebb. Ez olyan szép volt, olyan gyonyori volt,
hogy a napra lehetett nézni, de ra nem.

Volt a kirdly palotajahoz kozel egy rengeteg erdd, rengeteg erdd kozepén oreg zadogfanak
arnyékaban egy kut. A kicsi kiralykisasszony, ha meleg idok jartak, mindennap kisétalt az
erddbe, leiilt a kat mellé. Itt ilt, tildogélt sokaig, s ha elunta magat, eldvette arany golyojat,
azzal labdazott. Ez volt az 6 legkedvesebb jatéka.

Hanem egyszer mi tortént? Az tortént, hogy a golyd nem esett a kicsi kiralykisasszony kezé-
be, hanem esett a foldre, onnét pedig belegurult a kutba. Belegurult s abban a pillanatban el is
tlint. Hiaba nézte, vizsgalta a kicsi kiralykisasszony: mély volt a kit, nem latott a fenekére, -
volt golyo, nincs golyd! Hej, sirt a kicsi kiralykisasszony, nagy btnak eredt szegény feje.
Egyszerre csak hallja, hogy valaki beszél hozza:

- Mi bajod, kiralykisasszony, mért sirsz olyan keservesen?

Koriilnézett, de nem latott eleven lelket. Az &m, nem ember sz6lt hozza, hanem egy nagy csu-
nya béka a kutbol.

- Hat te szoltdl hozzam, mondotta a kirdlykisasszony csodalkozva. - Azért sirok, mert arany
golyém a kutba esett.

- Egyet se busulj, - mondotta a béka. - Visszaveszem ¢én a te arany golyddat. De mit adsz ne-
kem, ha felhozom a kut fenekéré1?

- Amit csak kivansz, édes békam. Ruhaimat, gyongyeimet, dragakoveimet, de még aranyko-
ronamat is.

Mondotta a béka: Nem kellenek nekem a te ruhaid, gyongyeid, draga koveid, szép kiralykis-
asszony. Az arany koronad sem kell. Hanem ha megigéred, hogy jo baratom, jatszotarsam
leszel; ha megigéred, hogy asztalkadnal melletted iilhetek, a te arany tanyérkadbol ehetem, a
te poharacskadbol ihatom, a te agyacskadban halhatok, felhozom neked az arany golyot.

- Mindent megigérek, mondotta a kicsi kirdlykisasszony, csak hozd fel az én kedves arany
golyoémat! De magdban egyebet gondolt. Azt gondolta: csak brekegj, béka, brekegj, itt ma-
radsz te a katban s bizony nem iilsz te az én asztalom mellé. No bezzeg!

Tobb sem kellett a békanak, csak a kicsi kirdlykisasszony igéretét hallja, hopp, leszallott a to
fenekére, egy szempillantds mulva Gjra felbukott a viz szinére, hozta sz4jaban az arany golyot
s szépen atnyujtotta a kicsi kirdlykisasszonynak. Hej, Oriilt a kicsi kiralykisasszony! Ugralt,
tancolt 6romében s futva indult hazafelé az 6 kedves jatékaval.

- Varj csak, varj, kialtott a béka, vigy magaddal, én nem tudok igy szaladni, mint te! De hi-
szen brekeghetett, ahogy a torkan kifért, a kiralykisasszony ra sem hallgatott, futva futott haza

95



s ugy elfeledte a békat, mintha nem is lett volna. A béka pedig mit tehetett? Nagy busan le-
szallott a to fenekére.

Hat, hiszen j6, j6, de mégsem ugy tortént, mint a hogy a kicsi kirdlykisasszony magaban el-
gondolta. Masnap délben, mikor éppen ebédnél iiltek mind, a kiraly, a kirdlyné, a kiralykis-
asszonyok s az udvarbéliek, halljak, hogy odakint a marvany garadicson pliccs, placcs, ugral
folfelé valami, aztan egyszerre csak az ajté mellé lepcsen, kopogtat s beszol:

- Nyisd Ki az ajtot, Kicsi kiralykisasszony!

Szalad a kicsi kirdlykisasszony az ajtohoz, nyitja, kikukkant a nyilason s hat a béka il ott, az
ajto elott. Hirtelen becsapta az ajtot, visszaiilt az asztalhoz, de bezzeg nem izlett az ebéd, s
csakugy dobogott a szive az ijedtségtdl. Latta ezt a kiraly s kérdezte:

- Mi bajod, kis lanyom? Mitdl ijedtél meg? Taldn bizony valami orias all az ajto eldtt s el
akart vinni téged?

- Nem, nem, felelt a kiralykisasszony, nem orias, hanem egy cstinya béka, az all az ajto el6tt.
- Mit akar téled az a béka?

- Jaj, lelkem édes jo apam, mikor tegnap az erddben jatszottam, aranygolyom a kutba esett.
Keservesen sirtam s ekkor egy béka felhozta a golyot a kut fenekérdl. S merthogy nagyon
kivanta, megigértem neki, hogy jatszotarsa leszek, de ki gondolta volna, hogy ez a csunya
béka ide jojjon? S lam, most itt van, s be akar joni hozzam.

E k6zben masodszor is kopogtatott a béka s bekialtott:

- Nyiss ajtot, nyiss ajtot, szép kirdlykisasszony! Talan bizony elfeledted, mit igértél tegnap
nékem? Nyiss ajtot azonnal!

Mondta a kiraly:
- Bizony, édes lanyom, a mit igértél, meg is kell tartanod. Hat csak ered;j és nyiss ajtot.

Mit volt mit nem tenni, folkelt az asztal melldl a kicsi kirdlykisasszony, az ajtot kinyitotta, a
béka meg, hopp, hopp, pliccs, placcs, végig ugralt a szoban, éppen a kicsi kiralykisasszony
széke mellé.

- Végy fol magadhoz, szolt a kiralykisasszonynak.

A Kicsi kiralykisasszony huizodozott, vonakodott, de a kiraly raszolt haragosan:
- Vedd fol!

Folvette hat a békat, az meg a székrdl egyenesen az asztalra ugrott s mondta:

- Na most told kdzelebb hozzam a tanyért, hogy egyiitt egyiink.

96



Odatolta kénytelen-kelletlen, de majd kirdzta a hideg, agy félt. A béka jéiziien falatozni kez-
dett, de bezzeg a kicsi kiralykisasszonynak elment az étvagya. Mikor aztan a béka jol lakott,
azt mondta:

- Most mar eleget ettem, faradt vagyok, almos vagyok, vigy a szobadba, fektess selyem
agyadba s fekiidj le te is, aludjunk.

De most mar "eltort a cserép". Sirt a kicsi kiralykisasszony, sirdsatdl zengett a palota. Hogy 6
a mellé a hideg, utalatos béka mell¢ fekiidjék! Inkabb meghal!

- De igy meg ugy! - formedt ra a kirdly - ha jol esett a segitsége, essék jol a fekvés is mellette.
Indulj!

Tetszett, nem tetszett, meg kellett fogni a béka hideg testét s vitte a szobajaba. Az am vitte, de
a szobaban ledobta egy sarokba s egyediil fekiidt a puha selyem agyba.

- Nem addig a'! - szolt a béka. Faradt vagyok, almos vagyok, s éppen olyan jol akarok aludni,
mint te. Végy fol az agyadba, kiilonben megmondom az édes apadnak.

A kicsi kiralykisasszony leszallott az 4gybol nagy bosszusan, felkapta a békat, s a falhoz dob-
ta.

- Nesze, aludjal, cstinya, utalatos béka!

Hanem ebben a pillanatban mi toértént? Hej, nagy csuda tortént. Hallgassatok csak ide. A csu-
nya békabol kiralyfi lett, de olyan szép kiralyfi, hogy a kiralykisasszonynak szeme-szaja elallt
a csodalkozastol.

- Ki vagy te, mi vagy te? - kérdezte a kiralykisasszony, mikor egy kicsit magahoz tért a nagy
csudalkozasbol.

Most a kiralyfi sz€p sorjaban elmondta, hogy 6t egy vén boszorkany békava varazsolta, mert-
hogy annak a boszorkanynak a lednyat nem akarta feleségiil venni. Egyediil csak a kicsi ki-
ralykisasszony szabadithatta ki a kitbol, mas nem, kiilonben béka maradt volna teljes vilag
életében.

- Jossz-e velem az én orszagomba? - kérdezte a kiralyfi.
- ElImegyek én veled a vilag végire is, felelt a kicsi kiralykisasszony.

Masnap reggel kinéznek az ablakon s hat egy aranyos hint6 4ll az ablak alatt; a hinto el6tt
nyolc hofehér paripa, a bakon pedig Janos iilt, a kirdlyfi hii szolgaja. Ez a szolga olyan erdsen
szerette a kiralyfit, hogy mikor a kiralyfi békava valtozott, nagy bujaban, banatdban majd
meghalt s hogy a szive meg ne szakadjon, harom vasabronccsal kortilfogatta a szive tajékat.

Na, bezzeg most volt 6rom! A kiralyfi meg a kicsi kirdlykisasszony beiiltek a hintoba, Janos
feliilt a bakra, k6z¢jiik csorditett a paripaknak s vagtatott a hintd szélnél sebesebben, de még a
gondolatnal is sebesebben.
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Mar j6 messzire voltak a varostol, egyszer csak a kiralyfi hallja, hogy valami nagyot pattan.
- H¢, Janos, kialtott elére a kiralyfi, valami elpattant a hinton!
Hatra sz6lt Janos:

- Nem a hinto, felséges kiralyfi, hanem a szivem tajékan pattant el egy vasabroncs. A mikor te
béka lettél, akkor rakattam ra harom vasabroncsot, hogy a szivem meg ne szakadjon. Abbol
pattant el most egy.

Tovabb vagtatott a hint6 s egyszerre csak megint nagy pattanast hallott a kiralyfi.
- H¢, Janos, bizony mondom, a hintéban baj esett.
- Semmi baj sem esett, felséges kiralyfi, - a masodik abroncs pattant le a szivem tajékarol.

Vigtatott a hinté tovabb, s mikor éppen a kirdlyfi palotdja elé értek, akkorat pattant az ab-
roncs, hogy a paripak megriadtak téle.

- Hé, Janos, nem torott le a hintd?
- Nem torott le, felséges kiralyfi, csak a harmadik abroncs pattant le a szivem tajékarol!

Abban a szempillantasban begordiilt a hinté a palota udvarara. Ott a kiralyfi szép gyengén
leemelte a kicsi kirdlykisasszonyt, felvezette a palotaba, aranyszékbe iiltette, aztan papot hiv-
attak, megeskiidtek, s csaptak hét orszagra szolo lakodalmat.

M¢ég ma is élnek, ha meg nem haltak.

Jancsi és Juliska.

Volt egyszer egy szegény favago s annak felesége és két gyermeke: fiu volt az egyik, leany a
masik. A fitt Jancsikanak hivtak, a lednykat Juliskanak. Nagyon szegény ember volt a favago,
mikor volt kenyér az asztalfidban, mikor nem s majd felvetette a gond szegény fejét: hogy
tudja eltartani feleségét s két gyermekét. Este, mikor lefekiidtek, mind ezen séhajtozott a fa-
vagd s a nagy gondtol, banattol be sem tudta hunyni a szemét. Azt mondja egyszer az asz-
szony:

- Halla-e kend, sokat ne sohajtozzék, hanem reggel menjiink ki az erddbe, vigyiik magunkkal
a gyermekeket, ahol legsiiriibb az erd6, rakjunk tiizet, a gyermekeknek adjunk egy-egy darab
kenyeret a kezébe s hagyjuk ott. Mi elmegyiink a dolgunkra, 6k meg nem talalnak haza.

- Kénnyen beszélsz te, mondta a favagd, mert nem a te szivedrdl szakadtak a gyermekek, de
én arra nem volnék képes, hogy a gyermekeimet elhagyjam.
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- Hat j6, mondta az asszony, akkor mind éhen pusztulunk, akar meg is csinalhatod a kopor-
sonkat.

Addig besz¢lt, addig duruzsolt az ura fiilébe, hogy beléegyezett nagy szivbéli banattal: hat
Isten neki, vigyiik az erdébe!

A gyermekek nem tudtak elaludni az ¢hségtdl s jol hallottadk, hogy mit hataroztak feldliik.
Megvartak, mig az 6regek elalszanak s akkor Juliska megszolalt szipogva-szepegve:

- Hallottad, mit végeztek fel6liink?
- Hallottam, mondta Jancsika, de ne butsulj, nem hagy el az Isten.

Szép csendesen folkelt, folvette a kicsi kabatjat s kiment a hatso ajton. A hold éppen akkor
jart az ég kozepén s az udvaron ragyogtak, fehérlettek a kavicsok. Ezekbdl a kavicsokbol fel-
szedett egy csomot, annyit, amennyi a zsebébe fért, aztdn visszament a szobdaba, lefekiidt s
mondta:

- Ne busulj, Juliska, nem hagy el az Isten!
Hajnalban, mikor még alig pitymallott, bejott az asszony s felverte almukbol a gyermekeket.
- Keljetek fel, lusta kolykok. Megyiink az erd6be faért.

Folkeltek a gyermekek, az asszony mind a kettdnek adott egy darab szaraz kenyeret s mondta
nekik:

- No, itt a mara valo kenyeretek, de addig nem szabad megennetek, mig meg nem szolgalta-
tok.

Juliska a kotényébe dugta a két darab kenyeret, mivelhogy a Jancsi zsebe tele volt kaviccsal,
aztan elindultak mind a négyen az erddbe. Alig értek ki a falubdl, Jancsika visszafordult, egy
Kicsit hatra maradt. Aztan, hogy tovabb mentek, mindegyre hatramaradott.

- Miért maradsz el téliink mindegyre? - kérdezte az apja.

- A hazunkat nézem, édes apam, felelt Jancsika. Ott iil a macskank a haz fedelén s bticsut in-
teget felém.

- O te bolond, te, mondta az asszony, nem a macska iil ott, hanem a nap ragyog a haz fedelén.

Jol tudta ezt Jancsika is, nem is a macska miatt maradott el, hanem az apr6 kavicsokat dobalta
el az uton.

Beérnek az erddbe, ott a hol legsiirlibb volt az erdd, megallanak s a favagé mondja a gyerme-
keknek:

- Na, most gytjtsetek fat, hadd tegyiink tiizet, nehogy megfazzatok.
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Jancsi ¢és Juliska nagy szorgosan egy jo rakas fat gyljtottek Ossze, aztdn meggyujtottak s mi-
kor mar javaban égett a tiiz, mondta az asszony:

- Uljetek le ide, a tiiz mellé, mi meg beljebb megyiink az erdébe faért. Ha készen lesziink,
visszajoviink értetek.

Jancsi és Juliska letiltek a tiiz mellé s délben megették a kenyeriiket. Azt hitték, hogy az apjuk
kozel van, mert folyton hallottdk a fejszecsapasokat, pedig nem a fejsze vagta, dongette a fat,
hanem egy nagy vastag fadg, melyet egy fara kotottek: ez titdgette, dongette a fat, amint a sz¢l
ide-oda kalimpalta. Csak tltek-iildogéltek a tiiz mellett, egyszer aztan elalmosodtak s elalud-
tak. Sotét éjjel volt, mikor felébredtek. Haj, Istenem, keserves sirasra fakadt Juliska.

- Hat most hogy talalunk ki az erd6b61?
- Ne busulj, mondta Jancsika, csak varjuk meg, mig a hold felj6 s szépen hazatalalunk.

Mikor aztan feljott a hold, Jancsika kézen fogta Juliskat, a hold vilaga mellett csak ugy ra-
gyogtak, fénylettek a kavicsok s ezeknek a nyoman reggelre hazaértek. Kopogtak az ajton, az
asszony kinyitotta s mikor meglatta 6ket, szornyen rajok formedt:

- Hol voltatok, hitvany kolykok? Mar azt hittiik, hogy tobbet nem is jottok visszal

Meérgelodott az asszony, majd felvetette a bosszusag, de bezzeg anndl jobban oriilt a favago.
O egész éjjel nem tudta lehunyni a szemét: nem hagyta nyugodni a lelkiismerete.

Telt, mult az id6 s a szegény favagd hiaba dolgozott reggeltdl estig, még a mindennapi kenye-
ret sem tudta megszerezni. Az asszony megint elkezdett besz¢élni, duruzsolni a fiilébe, hogy
igy, hogy gy, mind éhen pusztulnak, ha valamiképpen meg nem szabadulnak a gyermekek-
tol.

- Még csak éppen egy fél kenyeriink van, mondotta - s ha az is elfogy, akar megfaraghatja
kend a koporsonkat. Azt mondom hat, hogy vigyiik el a gyermekeket az erddbe, de sokkal
beljebb, mint eldszor, akkor majd nem talalnak haza.

- Hej, gondolta magaban a favagod, jobb volna, ha megosztanad a gyermekekkel az utolso fala-
todat, semhogy ilyen gonoszsagon torjed a fejedet, - de csak gondolta, mondani nem merte.
Egyszer mar 6 is raallott a rosszra, nem volt mersze most mar nemet mondani.

A gyerekek most is jol hallottak a beszédet s mikor az 6regek elaludtak, Jancsika folkelt, ki
akart menni a hatulsé ajton, de az asszonynak volt r4 gondja, hogy bezarja az ajtot s Jancsika
nem tudott kimenni. Sirt Juliska keservesen: most mar mi lesz veliik, de Jancsika vigasztalta:
ne sirj, édes Juliskam, nem hagy el az Isten, csak jol imadkozzal.

Reggel bejott az asszony, felrdzta almukbol, adott nekik egy-egy darab kenyeret, de még joval
kisebbet, mint eldszor. Aztan elindultak, de Jancsika a maga kenyerét a zsebében felmorzsal-
ta, s amint mentek-mendegéltek, mindegyre hatramaradott S egy-egy morzsat eldobott az
uton.

- Mit csinalsz, Jancsika? - kérdezte az apja. - Mért maradozol hatra?
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Mondta Jancsika:
- Nézem a galambunkat. Ott il a haz tetején s bucsut integet felénk.

- O, te bolond, te, mondotta az asszony, nem galamb az. A nap siitott a haz fedelére, azt latod
te.

JOl tudta ezt Jancsika is, de nem szolt semmit, csak dobalta a kenyérmorzsakat, mikor nem
lattak.

Beértek az erdébe, mentek mind beljebb, beljebb, j6 messzire, a hol még sohasem voltak vi-
lagéletiikben. EQy nagy stirliségben aztan megallottak, ott nagy tiizet raktak.

- No, ide iiljetek le, mondta az asszony. Ha elalmosodtok, el is alhattok. Mi megyiink a dol-
gunkra, s ha készen vagyunk, visszajoviink érettetek.

A gyermekek ottmaradtak a tiiz mellett, délben a Juliska kenyerét megették, aztan lefekiidtek
s elaludtak. Sotét éjjel volt, mikor felébredtek s Juliska elkezdett keservesen sirni: jaj, Iste-
nem, Istenem, hogy talalunk ismét haza!

- Ne sirj, vigasztalta Jancsika, mindjart felj6 a hold s annak a vilaganal hazamegyiink.

Hat a hold fel is jott, el is indultak, de egyetlen egy kenyérmorzsat sem lattak: a madarak
mind felszedték napkozben. Egész éjjel bolyongtak az erdOben, aztan reggeltdl estig, de nem
talaltdk meg az igazi utat. Ehesek voltak szegények, egész nap nem ettek egyebet, csak egy-
egy szem epret, malnat, mit itt-ott taldltak, nem birta mar a labacskajuk, lefekiidtek hat egy fa
ala s ott elaludtak.

Reggel ismét elindultak, keresték az utat, de mindjobban, jobban belevesztek az erdébe.
Amint igy bolyongtak, meglatnak egy fadgon egy szép hofehér madarkat. Ez a madarka olyan
szépen, olyan gyonyoriien énekelt, hogy a gyermekek megallottak s ugy hallgattak nagy gyo-
nyoriiséggel. Egyszer aztdn csak felroppen a madér, mindeniitt eldttiik répdosott, 6k meg
mentek utdna s addig mentek-mendegéltek, mig egy kicsi hdzacskdhoz értek. A madarka le-
széllott a haz fedelére, 6k meg néztek ol hozza, s im, szemiik-szajuk tatva maradt a csodalko-
zastol. Kenyérbdl, kalacsbol, mézes pogacsabol volt az egész haziko, az ablaka meg tiszta
cukor.

- Hej, de jo helyre vezetett a madarka! - ujjongott Jancsika. No, itt megebédeliink.

Hopp, egy szempillantasra fent termett a hazfedelén, leszedett egy par kalacsot, mézes poga-
csat, Juliska meg az ablaknak diilt s gy nyalta a cukrot. Hiszen ez igy €ppen jo volt, de egy-
szer csak kivisit a hazbol egy rikacsol6 hang s kérdi:

Ki kaparasz, mi kaparasz?
Ma még 6sszeomlik a haz!

Feleltek a gyermekek:
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A sz¢€l fujja, kaparéssza,
Az ablakot mind a' razza.

S ettek tovabb, mintha semmi sem tortént volna. Na, hanem egyszerre csak kinyilt az ajtd s
kilép egy vén asszony, de olyan vén, hogy az orra a térdét verte s odatipeg a gyermekekhez.
Hej, de megijedtek, szegények! Bezzeg, hogy egyszeribe kihullott a keziikbdl a sok mindenfé-
le j6! De a vén asszony nem mutatott haragot, de s6t inkabb nyajasan bolintgatott a fejével s
kérdezte toliik:

- Hat ti, édes fiaim, hogy kertiltetek ide? Jertek csak be, maradjatok itt, bizony mondom, jo
dolgotok lesz nalam.

Azzal kézen fogta a gyermekeket, bevezette a hazba, letiltette, adott nekik tejet, kalacsot, al-
mat, didt s minden jot. Aztan este szép fehér agyat vetett nekik, lefektette, édes szoval becéz-
gette. Azt hitték a gyermekek, hogy a mennyorszagba keriiltek.

De a vén asszony csak szinlelte a josdgot. Gonosz boszorkany volt, a ki csak azért épitette ezt
a hazikoét, hogy idecsalja a gyermekeket, aztan megegye. Ha csak egy gyermek odavetodott,
azt jo kovérre hizlalta, aztdn megolte, megfozte, megsiitdtte s megette istentelen boszorkanya.
Reggel, mikor még Jancsi és Juliska édesen aludtak, odament az agyukhoz, nézte, vizsgalta s
vigyorogva mormogta magaban: Ej, de pompas pecsenye lesz ezekbol! Csak éppen azt varta,
hogy felébredjenek a gyermekek, megfogta Jancsit, vitte az 6lba, bezarta, Juliskara meg raki-
altott:

- Eredj, te lusta, hozzal vizet, f6zz valami jot a batyadnak, hadd hizzék. Ha aztan meghizott,
megeszem, meg am!

Hej, édes Jézusom, sirt Juliska, hullott a konnye, mint a zaporesd, de sirhatott, azt kellett te-
gye, amit a boszorkany parancsolt. Jancsikanak a legjobb ételeket foztek, de Juliska csak sza-
raz kenyeret kapott, azt is keveset, a boszorkdny pedig minden reggel odabicegett az 6lhoz s
bekialtott:

- Nyujtsd ki az ujjadat, Jancsika, hadd 1am, hizol-e?

De Jancsikénak volt esze, az ujja helyett csontocskat nyujtott ki. A boszorkany rosszul latott,
azt hitte, hogy az csakugyan a Jancsika ujja s ugyancsak csudalkozott, hogy nemhogy hiznék,
de még inkabb sovanyodik. Mikor aztan eltelt négy hét s Jancsika még mindig sovany volt,
elhagyta a boszorkanyt a béketlirése s mondta Juliskanak:

- Hallod-e, hozzal vizet. Akar kovér, akar sovany a batyad, én mar tovabb nem varok, holnap
reggel megoljik s megfézziik.

Sirt Juliska, hullott a kdnnye, mint a zaporesd, s mig a vizért jart, folyton imadkozott; Iste-
nem, Istenem, segélj meg minket! Bar inkdbb széttépett volna valami vadallat az erddben,
legalabb egytitt haltunk volna meg!

De hiaba sirt, hidba imadkozott, reggel a vizet fel kellett tenni a tiizre.
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- Hagyd, csak forrjon a viz, mondta a vén boszorkany, addig még begyujtunk a kemencébe s
kenyeret siitiink.

Begyujtanak a kemencébe, a lisztet meggyurjak, ekdzben leszakad a tliz s mondja a boszor-
kany:

- No, most bujj be a kemencébe, nézd meg, hogy jol kiheviilt-e?
Hiszen Juliska mindjart megsejtette, hogy min jaratja az eszét a boszorkany s mondta:
- O lelkem nénémasszony, én nem tudom, hogy kell bebujni a kemencébe.

- Ejnye, te ostoba, rikacsolt a boszorkany, nem tudsz bebujni? Hisz olyan nagy a kemence
szaja, hogy magam is beférnék azon!

Odament a kemencéhez, benézett a szdjan, mutatta Juliskdnak, hogy milyen nagy, de Juliska
sem volt rest, gy meglokte a boszorkdnyt, hogy egyszeribe begurult a kemencébe, aztan meg
hirtelen razarta a kemence vasajtajat. Haj, de bogott, sikoltozott adta gonosz boszorkanya!
Hiszen béghetett, sikoltozhatott, nem tartott ez sokaig. [zzé-porra égett egy szempillantas
alatt.

De bezzeg szaladott Juliska is az 6lhoz, kinyitotta az ajtot, Jancsika kiugrott, egymas nyakaba
borultak, ugraltak, tdncoltak nagy 6romiikben s most mar hogy nem kellett félniiik a vén bo-
szorkanytol, bementek a hazikoba, a hol minden sarokban volt egy lada, sziniiltig tele arany-
nyal, eziisttel s mindenféle dragasaggal.

Jol megraktak a zsebiiket, a kotényiiket s azzal, uccu neki, ki a hazbol, mentek, amerre a sze-
miik latott. Mentek, mentek, mendegéltek s egyszerre csak egy nagy folyohoz értek. No, most
ezen, hogy menjenek altal, mikor nincs hid rajta?

- Nini, mondta Juliska, amott tszik egy fehér kacsa, szolitsuk meg, hatha atvisz a hatan.
Mindjart meg is szoélitotta Juliska:

Kacsa, kacsa, édes kacsa,
Végy a fehér hatacskadra.
Még csak egy szal pallo sincsen,
Kedves kacsa, ne hagyj itten!

A kacsa egyszeribe partra uszott, Jancsika feliilt a hatara s maga mellé akarta tiltetni Juliskat
is, de Juliska azt mondta:

- Csak ered] te elébb s kiildd vissza utanam. Nem bir at egyszerre ketténket.

Ugy is lett. A kacsa elészor atvitte Jancsikat, azutan Juliskat, megkoszonték a kacsa josagat,
elbucstztak téle s tovabb mentek, mendegéltek, mig egyszerre csak mind ismerdsebb lett az
erdd, s im megpillantottdk az édesapjuk hazat. Nosza, megfutamodtak s meg sem allottak,
mig haza nem értek. Hej, édes jo Istenem, volt 6rom! Nem gydzték Olelni, csokolni az édes
apjukat. Hat még a szegény favagd! Sirt oromében, hullott a kdnnye, mint a zaporesd. Aztan
kiraktak mind, ami dragasagot magukkal hoztak s bezzeg tobbet nem ¢heztek, nem sanyarog-
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tak. Na, tudom, most mar a mostohajuknak sem lettek volna tobbet a terhére, az am, csakhogy
mig 6k az erdében laktak, meghalt az asszony. Most mar élhettek boldogan s éltek is, mig
meg nem haltak.

Itt a vége, fuss el véle!

Holle anyo

Elt egyszer egy 6zvegyasszony, annak volt két lanya: az egyik szép és szorgos, a mésik csi-
nya és lusta. Az 6zvegy sokkal jobban szerette a csunya lustat, mert az édeslanya volt. Min-
den munkat a masiknak kellett végeznie, az volt Hamupipdke a hazban. Ott ilt szegény nap-
estig a kat mellett az aton, és font, egyre font, mig csak a vér ki nem serkent az ujjabol.

Egyszer aztan tigy megvagta az ujjat a szal, hogy az orso is csupa vér lett téle. Le akarta mos-
ni a katnal, de az orso6 kicsusszant a kezébdl, és beleesett a vizbe. A lany sirva fakadt, haza-
szaladt a mostohajahoz, s elpanaszolta neki, mi tortént. Az meg, ahelyett hogy megszanta
volna, kegyetleniil raripakodott:

- Ha beleejtetted, szedd is ki beldle!

Szegény lany visszament a kithoz, nem tudta, mitévd legyen; félelmében végiil is az orso
utan ugrott. Elvesztette az eszméletét, s mikor aztan magahoz tért, egy sz¢ép, napfényes, vira-
gos mezOn taldlta magat. Elindult, ment, mendegélt; egyszer csak egy kemencéhez ért. A ke-
mence tele volt kenyérrel, s a kenyerek azt kiabaltak:

- Huzz ki hamar! Huazz ki hamar, mert megégek! Mar régen kisiiltem!

A lany nekilatott, és szép sorjaban mind kiszedte Oket a lapattal. Aztan tovabbment; ment,
mendegélt, mig egy almafahoz nem ért. A fa tele volt almaval, és azt kiabalta:

- Rézz meg! Razz meg! Minden almam megérett mar!

A lany megrazta a fat, hogy csak Ugy hullott a sok alma, mint a zapor. Addig razta, mig az
utolso szem is le nem hullott rola. Akkor az egészet szépen kupacba rakta, és tovabbindult.

Ment, mendegélt, végre egy hazikohoz ért. A hazikobol egy anyodka kukucskalt ki baratsago-
san, de olyan hosszu foga volt, hogy a lany megijedt, és el akart szaladni. Az Gregasszony
azonban uténa kialtott:

- Ne f¢]j t6lem, kedves lanyom! Maradj ndlam; ha minden munkét rendben elvégzel a haznal,
jo sorsod lesz. Csak arra vigyazz, hogy jol megvesd az dgyamat, jol f6lrdzd a parnamat, hadd
szalljon a pihéje; olyankor hé hullik font a vilagban. En vagyok Holle anyo.

Az Oregasszony olyan szépen rabeszélte, hogy a lany végiil is Gsszeszedte batorsagat, raallt a
dologra, és beszegddott hozza. Mindent megtett a kedve szerint, az 4gyat is mindig jol folraz-
ta, csak gy szalltak a pihék, akar a hopelyhek.
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De j6 dolga is volt &m az 6regnél! Soha egy rossz szot sem hallott, s ehetett, amennyi jolesett
neki.

- Evett is eleinte jo étvaggyal; hanem aztan valahogyan izét vesztette a falat a széjaban. Egyre
kedvetlenebb, egyre szomorubb lett. Eleinte maga sem tudta, mi leli; hanem utobb, mikor mar
jo ideje szolgalt Holle anyonal, raeszmélt; hogy hazakivankozik. Hidba ment itt ezerszer job-
ban a dolga, mint otthon, mégiscsak mindig ott jart a gondolata a messzi kis falusi hazban.
Végiil aztan mar nem birta tovabb, odaallt szépen Holle anyo¢ elé, és azt mondta neki:

- Elfogta a szivemet a honvagy, nem maradhatok tovabb nalad. Tudom, sz4zszor jobb sorsom
van itt, mégis azt mondja a szivem: vissza kell mennem az enyéimhez!

- Tetszik nekem, hogy hazavagyol - felelte az 6reg -, ebbdl is latszik, hogy derék, hliséges
teremtés vagy. Es amiért olyan becsiilettel szolgaltal, én magam viszlek fel a fenti vilagba.

Azzal kézen fogta, és egy nagy kapuhoz vezette.
- Innét most mar mehet magad is - mondta -, ez a kapu egyenest a falutok hataraba nyilik.

A kapu kitarult, s abban a pillanatban, ahogy a lany atlépett rajta, stirli aranyesd hullott rd a
magasbol, és az arany mind ott ragadt a ruhajan; fénylett, csillogott az egész lany tet6tdl tal-

pig.
- Ez a fizetség a szorgalmadért! - kiltotta Holle any6 a kapun at, ¢s még a kutba esett orsojat
is kidobta utana.

A két kapuszarny dordiilve becsukddott, s 1am a lany, amint koriilnézett, ott taldlta magat a
falujuk hataraban, nem messze az anyja hazatol.

Gyorsan utnak eredt, sietett haza boldogan. Ahogy befordult az udvarukra, a kut kavajarol
meglatta a kakas ¢és nagyot rikkantott:

Kukuriku! Mi  tortént?
Aranyos lanyunk hazatért!

A lany bement a hazba, és mert talpig arany boritotta, az anyja is meg a testvére is szivesen
fogadta. O meg elmesélte, mi tortént vele. Mikor a mostohdja meghallotta, hogyan jutott a
nagy gazdagsaghoz, nagyon szerette volna, ha a csiinya, lusta lanyanak is ilyen szerencséje
akad. Kikiildte hat fonni a kathoz, a lany meg bedugta a kezét a tliiskebokorba, 6sszeszuratta
az ujjat a tovisekkel, bevérezte az orsot, bedobta a kutba, és utdna ugrott. O is a szép mezén
tért magahoz; azon az 6svényen indult el, amelyiken a masik lany jart. Amint a kemencéhez
ért, kiabalni kezdtek a kenyerek:

- Hazz ki hamar! Htzz ki hamar, mert megégek! Mar régen kisiiltem!
De a lusta lany azt felelte:

- Hogyisne! Hogy 6sszepiszkoljam magamat!
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Az tovabbment. Csakhamar az almafahoz ért.
- Razz meg! Razz meg! Minden almam megérett mar! - kialtotta az almafa.
- Hogyisne! Hogy a fejemre essék egy almal! - felelte a lany, és tovabbment.

Odaért Holle any6 hazahoz, de egy cseppet sem ijedt meg az oregtdl, mert mar tudta, milyen
nagy foga van, és tiistént elszeg6dott hozza.

Az els6 nap erdt vett magan, szorgoskodott, és ha Holle any6 mondott neki valamit, rogton
megtette, mert egyre csak a sok aranyra gondolt, amit majd kapni fog téle. A masodik napon
azonban mar lustalkodott egy kicsit, a harmadikon meg mar alig akart folkelni reggel. Holle
anyo0 agyat sem ugy vetette meg, ahogyan kellett volna; nem razta f6l a dunnat, hogy a pihék
szétszalljanak beldle. Az oreg végiil is raunt, €s kiadta az atjat. A lusta lany cseppet sem bu-
sult rajta, hogy a dolog igy fordult; most jon majd az aranyes6 - gondolta magaban.

- Holle anyo 6t is a kapuhoz vezette; hanem amikor a lany kilépett rajta, arany helyett egy
jokora st szurok zudult a nyakaba.

- Ez a fizetség a szolgalatodért! - mondta Holle anyo, és becsukta a kaput.

A lusta lany hazament; tet6tdl talpig szurkos volt, s amikor a kakas meglatta a kut kavajarol,
nagyot rikkantott:

Kukuriku!  Mi  tortént?
Szutykos lanyunk hazatért!

A szurok pedig rajta ragadt élete végéig.

Piroska és a farkas

Volt egyszer egy kedves, aranyos kislany; aki csak ismerte, mindenki kedvelte, de legjobban
mégis a nagymamadja szerette: a vildg minden kincsét neki adta volna. Egyszer vett neki egy
piros barsonysapkat. A kislanynak annyira tetszett a sapka, hogy mindig csak ezt hordta; el is
nevezték rola Piroskanak.

Piroskaék bent laktak a faluban, nagymama pedig kint az erd6ben, egy takaros kis hazban.
Egy szép napon azt mondja Piroskanak az édesanyja:

- Gyere csak, kislanyom! Itt van egy kalacs meg egy iiveg bor, vidd el a nagymamanak. Beteg
is, gyonge is szegényke, jol fog esni neki. Indulj szaporan, miel6tt beall a hdség. Aztan szé-
pen, rendesen menj, ne szaladgalj le az utrél, mert elesel, és 0sszetdrik az tiveg, kifolyik a bor,
¢s akkor mit iszik a nagymama! Ha pedig odaérsz, ne bamészkodj dsszevissza a szobaban; az
legyen az els6 dolgod, hogy illedelmesen jo reggelt kivan;.
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- Bizzad csak ram, édesanyam, minden ugy lesz, ahogy mondod - felelte Piroska az intelemre,
azzal karjara vette a kosarkat, és ttnak indult. Atvagott a mezén, beért az erdébe; hat ki jon
szembe vele? Nem mas, mint a farkas.

- J6 napot, Piroska! - kdszont ra a kislanyra.

Az meg mosolyogva, jo szivvel felelte:

- Neked is, kedves farkas! - Nem tudta még, milyen alattomos, gonosz allattal van dolga.
- Hova ilyen koran, lelkecském? - szivélyeskedett tovabb a farkas.

- Nagymamahoz.

- Aztan mit viszel a kosaradban?

- Bort meg kaldcsot. Tegnap siitottiik; szegény j6 nagymama gyonge is, beteg is, jot fog tenni
neki, legalabb egy Kicsit erdre kap téle.

- Es hol lakik a nagymama, Piroska?

- Itt az erddben, a harom tolgyfa alatt. Biztosan ismered a hazat, mogyorosovény van koriilot-
te.

- Persze, persze, most mar emlékszem ra; talan negyedora jarasra van innét.

"Ez a zsenge fiatalka jobb falat &m, mint az oreg! - gondolta magaban a farkas, és a szeme
sarkabdl végigmustralta a kislanyt. - De vigyazat! Lassunk furfangosan a dologhoz, hogy
mind a kettdt megkaphassuk. Mert akdrmilyen Greg csont, azért a nagymama is elkel a ben-
démbe!"

Egy darabig egyiitt mentek, aztan a farkas egyszerre csak felkialtott:

- Nézd csak, Piroska, mennyi szép virag virit koriiléttiink! En a helyedben bizony szednék egy
sz€ép csokrot a nagymamamnak!

Piroska szétnézett: valoban, a fak alja tele volt szebbnél szebb erdei virdggal, a lombok kozt
meg ugy csicseregtek a madarak, hogy 6rém volt hallgatni.

"lgaza van ennek a farkasnak - gondolta a lanyka -, nem is hittem volna ro6la, hogy ilyen fi-
gyelmes joszag! Koran van még, nem kell siethem; nagymama biztosan oriilni fog a virag-
nak."

Azzal letért az utrol, és tépegetni kezdte a sok tarka viragot, egyik szalat a masik utan, elébb
csak az Ut mentén, aztdn egyre beljebb; mert valahanyszor egyet leszakitott, mindig tigy talal-
ta, hogy odabb az a masik még sokkal szebb. Odafutott, azt is leszedte, és igy mind mélyebbre
¢s mélyebbre kertilt az erdében.

A farkas megvarta, mig a lanyka eltlinik a bozdtban, akkor aztan szaladt egyenest a nagyma-
ma hazahoz, és bekopogtatott.
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- Ki az? - kérdezte a nagymama az agybol.

- En vagyok, Piroska - felelte a farkas olyan vékony hangon, amilyet csak ki tudott szoritani
magabol. - Nyisd ki az ajtot, hoztam neked friss kalacsot, finom bort!

- Nincs kulcsra zarva - mondta az Oregasszony -, csak a kilincset kell lenyomnod. Nagyon
gyonge vagyok, nem tudok folkelni.

A farkasnak se kellett kétszer mondani: benyitott, odarohant az agyhoz, és se szd, se beszéd,
bekapta a nagymamat.

- Ezzel hat megvolnank - mondta elégedetten -, lassuk a kovetkez6 fogast.

Ott volt a széken a nagymama ruhdja, f6kotoje szép rendben, ahogyan az este letette. A farkas
magara kapta a szoknyat, belebujt a réklibe, foltette a fokotot, befekiidt az agyba, és behuzta
az agyfiiggonyt. Jol magara huzta a paplant, egészen az orraig, hogy minél kevesebb lassék ki
beldle, és elkezdett halkan nydgdécselni, mint aki nagybeteg

Piroska meg azalatt csak szaladt viragtol viragig, hallgatta a madarszot, figyelte a lepkék tan-
cat, és csak akkor jutott eszébe a nagymama, mikor mér olyan nagy volt a bokrétaja, hogy alig
fért a kezébe. Nosza, utnak eredt, szaporazta a 1épést, mig a harom tolgyfa alatt {61 nem tiint a
mogyorosovényes Kis haz.

- Nagymama! - kialtotta mar messzirdl. - Nagymama! En vagyok itt, Piroska!

Egy kicsit furcsallotta ugyan, hogy a haz ajtaja tarva-nyitva; de aztan azt gondolta: "Szegény
nagyany6 biztosan nagyon vart mar; nyitva hagyta az ajtot, hogy meghallja, ha jovok." Belé-
pett a szobaba, de valahogy odabent is olyan furcsa volt, hideg-e, meleg-e, maga s tudta, csak
egészen beleborzongott. Es hogy a félelmét eliizze, nagyot kialtott:

- Jo reggelt kivanok, nagyanyokam!

Nem felelt senki. Hanem az agy fel6l mintha elhal6 nydgdécselést halott volna.

- Nagymama, mi bajod? - kialtotta ijedten Piroska, és elrantotta a fliggonyt.

Szegény 6reg nagyanyo ott fekiidt az agyban nyakig betakarva, és olyan, de olyan furcsa volt!
- Ej, nagymama, de nagy a fiiled! - csapta 6ssze Piroska a kezét.

- Hogy jobban halljalak! - hangzott a felelet, de az is olyan kiilondsen, olyan reszel6sen, hogy
a kislany ra sem ismert.

- Ej, nagymama, de nagy a szemed!
- Hogy jobban lassalak!
- Ej, nagymama, de nagy lett a kezed!

- Hogy jobban megfoghassalak!
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- Ej, nagymama, de szornyii nagy a szad!
- Hogy jobban bekaphassalak!

Alighogy kimondta, egy ugrassal kint termett a farkas az agybdl, és bekapta szegény kis Pi-
roskat. Aztan, mint aki dolgat jol végezte, visszafekiidt és elaludt. Alméaban olyan horkolast
csapott, hogy csak ugy rezegtek téle a kis haz ablakai.

A vadasznak éppen arra vitt az Utja. Ahogy meghallotta a nagy flrészelést, csodalkozva allt
meg. "Ejnye, hogy horkol ez az 6regasszony - gondolta. - Csak nincs valami baja?"

Bement a szobaba, odalépett az agyhoz; hat latja, hogy a farkas fekszik benne!
- Megvagy, vén gonosztevé! - kialtotta. - Mennyit kerestelek!

Kapta a puskajat, le akarta puffantani. Méar-mar elhtizta a ravaszt, de akkor eszébe jutott: hat-
ha a farkas megette a nagymamat! Nem 16tt rd, hanem el6kereste a fiokbol az ollot, folvagta a
vén ragadozo hasat, és kiszabaditotta Piroskat is meg a nagymamat is. Szegény oreg alig pi-
hegett mar; Piroska meg, ahogy kikeriilt a napvilagra, felsohajtott:

- Jaj, de féltem! Olyan s6tét volt a farkas gyomraban!

Koveket hoztak, megtomték veliik a farkas hasat, aztdn a vadasz dsszevarrta a borét. Az ordas
nemsokara folébredt. Odébb akart allni, de ahogy kiugrott az agybol, a nehéz kovek lehtztak
a foldre: lerogyott, elteriilt, és kiadta a parajat.

Akkor az erdész megnyuzta a vadallatot, és hazavitte a bund4jat. Nagymama megette a kala-
csot, megitta a bort, és 0j erdre kapott téle. Piroska pedig megfogadta:

- Soha tobbé nem térek le az utrdl, és nem szaladgélok be az erddbe, ha egyszer édesanyam
megtiltotta.

Es ezzel vége is volna a mesének, ha folytatasa nem volna. Mert - igy beszélik - Piroska egy-
szer, nem sokkal ezutan, ismét kalacsot vitt az erd0be a nagymamanak, €s utkézben talalko-
zott egy masik farkassal. Alattomos, komisz joszag volt az is, szerette volna mindendron leté-
riteni a kislanyt az Utrél. De beszélhetett, amit akart! Akarmilyen mézes-mazosan szdlitgatta
is, Piroska most mar okosabb volt, tigyet sem vetett ra, sietett egyenesen a nagymamahoz.

Letette a kosarkat az asztalra, aztan nyomban mesélni kezdte, mi tortént.

- Képzeld, nagymama, megint talalkoztam egy farkassal! Tisztességgel kdszont, nyajasan
szoOlt hozzam, de a szeme semmi jot nem igért. Ha nem nyilt uton térténik a dolog, biztosan
bekapott volna!

- Akkor jo lesz bereteszelni az ajtot, nehogy rank térjon! - mondta a nagymama.
Csakhamar kopogtatott is a farkas.

- Nyiss ajtot, nagyanyo, én vagyok itt, a kis unokad, friss kalacsot, finom bort hoztam!
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Hanem azok odabent egy mukkot sem szoéltak. A farkas egy ideig kapargatta, feszegette az
ajtot, de hidba: a retesz jol tartott. Bossziisan odébb ment hat, aztan megint visszajott, bekém-
lelt az ablakon, kodorgott a haz koriil, végiil pedig folkapaszkodott a haztetdre, hogy majd ott
kivarja, mig Piroska este hazaindul; akkor - gondolta - majd utana lopakodik a sotét erdében,
¢s folfalja.

De a nagymama kitalalta a szandékat, és taljart az eszén. Azt mondta Piroskanak:

- Fogd a vodrét, kislanyom, hurkat féztem tegnap, mit alljon itt a leve, hordd ki a hazbol,
Ontsd oda az eresz ala, abba a nagy kétekndbe!

Piroska nekiéllt, hordta a hurkalevet, egyik vodorrel a masik utan, mig tele nem lett vele az
0blos koteknd.

Odafent a haztetdn a farkas orrat csakhamar megcsapta a hurkaszag. Ettdl egyszerre nagyon
nyugtalan lett, nyQjtogatta a nyakat, szimatolt, topogott, csiklandozta az inyét a finom illat.
Addig izgett-mozgott, mig egyszer csak megcsuszott; elvesztette az egyensulyat, legurult a
tet6rol, belepottyant a teknébe, és megfulladt a hurkalében.

Meg is érdemelte!

Csizmas kanduar

Hérom fia volt egy molnarnak, s minden vagyona a malma meg egy szamar és egy mihaszna
macska. Ezen kiviil nem is hagyott egyéb  Orokséget a harom fiara.
Mikor meghalt, a fitk illendéen eltemették, annak rendje és modja szerint gyaszoltak, aztan
nekilattak, hogy megosztozzanak az 6rokségen. Csak ugy maguk kozt intézték el a dolgot,
kozjegyzOt, mint nagyobb hagyatékoknal szokas, nem hivtak hozza, mert annak koltségére
bizony rdment volna a malom szamarastul, macskastul. Tehat, mondom, egymas kozt tettek
osztalyt, mégpedig igy, hogy a legnagyobbik testvér kapta a malmot, a kozéps6 a szamarat, a
legkisebb meg, akar tetszett neki, akar nem, a mihaszna macskat. El is busult szegény, amiért
igy kisemmizték, leiilt az arokpartra, tenyerébe temette az arcat, és igy panaszkodott:
- No, szegény fejem, velem aztan jol elbantak a batyaim! Ok, ha 6sszeallnak, csak elboldo-
gulnak valahogyan, az egyik 6rol, a masik fuvarozza szamaraval a gabonat be a malomba, a
lisztet ki a malombdl; mindig lesz annyijuk, hogy megélnek beldle. De én, nyomorult, mire
megyek egy hitvany macskaval? Latom mar, hogy elébb-utobb ¢éhen kell vesznem.
A macska ott olalkodott a kdzelben, és figyelte, hogyan sopankodik a gazddja. Egy ideig hall-
gatta, aztan elunta, odaallt a fic elé, ¢és nagy komolyan azt mondta:
- Kedves gazdam, sose buslakodjal! Bizd rdm magadat, nem fogsz rosszul jarni. Adj nekem
egy tarisznyat, és csinaltass egy par csizmat, hogy legyen mivel az erddt jadrnom, s a tobbi
aztdn mar az én dolgom.

A fiti ugyan nem vette készpénznek a macska beszédét, de azért hallatlanra se vette.” Olyan
tigyesen csipi nyakon a patkdnyokat meg az egereket — gondolta magédban -, olyan elmésen
csimpaszkodik az agakon, meg a lisztbe hemperedve is olyan furfangosan tudja holtnak tet-
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tetni magat, hogy legutobb még engem is kihtz valahogy a nyomortisagombol.”

fgy aztan, noha kiilonosebb bizalma nem volt a dologhoz, mégis teljesitette a macska kivan-
sagat: tarisznyat is szerzett, csizmat is csinaltatott neki.

Mikor a macska megkapta, amit kért, vitéziil beugrott a csizmdba, nyakdba akasztotta a ta-
risznyajat, és bevette magat egy bozotba, ahol rengeteg nytl tanyazott. A tarisznya aljaba
korpat szort, meg par marék szapukat dugott, csupa nyulnak valdé csemegét, s ugy tette le,
hogy lassék benne a kivanatos eleség. O maga pedig leheveredett a fiibe, és mint a lisztben
szokta, holtnak tette magat, de a pillajan azért hagyott egy kis rést, s azon 4t éberen figyelt. Es
keményen szorongatta a markaban azt a zsineget is, amivel egyetlen gyors rantdssal Gssze-
huzhatta a tarisznya szajat. {gy leste-varta, mikor téved arra egy tapasztalatlan, fiatal nyil, s
mit sem tudva még a vilag sok cselérdl és csalardsagarol, mikor dugja be az orrat a tarisznya-
ba az aljan lapul¢ jo falatokért.

Nem kellett sokaig varnia. Alighogy lefekiidt, maris megjelent egy ostoba nyul, és rovid szi-
matolas utan szeleburdin beugrott a tarisznyadba. A kandar — mert az volt, joféle karmos-
kormos kandur — nagyot rantott a zsinegen, aztan egyetlen szokkenéssel ott termett, és irga-
lom nélkiil megolte a foglyul ejtett nyulat.

Ment vele egyenesen a kiralyi palotaba, és mondta, hogy beszélni akar a kirallyal. Megmutat-
tak neki a kiraly lakosztalyat, 6 pedig habozas nélkiil belépett, illendden bokolt a kiraly elétt,
¢és azt mondta:

- Folséges uram, fogadd el ezt a pompas nyulat; gazdam, Karabunké marki kiildi neked ajan-
dékba altalam.

- Mondd meg a gazdadnak — felelte a kirdly -, hogy kdszondm az ajandékat, és hogy irdntam
valo figyelme szivbéli 6romomre szolgalt.

Nem sokkal kés6bb a macska egy buzatabla kdzepébe hevert a tarisznyéjaval, melybe ezlttal
par szem kukoricat szort foglyoknak val6 csalétkiil. Most is gy tortént, mint a multkor: csak-
hamar két fogoly is ott szemelte a kukoricat a tarisznyaban; a kandur pedig megrantotta a zsi-
neget, aztan vitte diadallal a zsakmanyt a kiradlynak, hogy ime, most ezzel kedveskedik 6fel-
ségének a gazdaja, Karabunk6 markinak.

A kirdly a két foglyot is szivesen fogadta, hiszen kedvelte a fogolypecsenyét, a macskanak
pedig enni-inni adott, és kegyelemben elbocsatotta, kiralyi koszontését kiildve a kedves Kara-
bunk6 markinak.

fgy ment ez honapokon at: a kandir id6rél idére megjelent az udvarban, és hol egy nyulat, hol
két foglyot hozott ajandékba, mondvan, hogy gazdaja kiildi, a derék Karabunké marki.

Egy napon aztan megtudta, hogy a kirdly masnapra sétakocsikazast tervez a folyopartra 1a-
nyaval, a vilag legszebb hercegkisasszonyaval.

Hazaloholt a gazdajahoz, és azt mondta neki:

- Itt az alkalom, kedves gazdam, hallgass ram, és megcsinalhatod a szerencsédet. Egyebet
sem kell tenned, mint flirdened egyet a folyoban azon a helyen, amit kijelolok neked. A tobbit
bizdram.

Karabunk6 marki, noha nem tudta, mi értelme van a dolognak, ugy tett, ahogy a kandir tana-
csolta. A megszabott helyen és megadott déraban levetkdzott a parton, besétalt a folyoba, és
lubickolni kezdett a vizben.

Epp akkor hajtott arra a kiraly.
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A kandur alighogy megpillantotta a hintot, torkaszakadtabol elkezdett kiabalni:

- Segitség! Segitség! Karabunk6 marki mindjart a folyoba fullad!

A larmara a kiraly leengedte a hint6 ablakat, és kikukkantott. Megismerte a macskat, aki a sok
finom vadat hozta neki ajandékba, s azonnal parancsot adott a testoreinek, szaladjanak, és
huzzak ki szegény Karabunko6 markit a vizbol.

Mialatt folyt a mentés, a macska odament a hintéhoz, illendéen meghajolt, és elmondta a ki-
ralynak, hogy mikdzben a gazdaja fiirdott, tolvajok jottek, €s elloptdk a ruhdjat. Mindebbdl
persze egy sz6 sem volt igaz, mert a ruha ott volt, ahova a furfangos kandur dugta: egy jokora
ko alatt. A kiraly azonban elhitte a mesét, és meghagyta a kiralyi ruhatar fotisztjének, hozzon
stirgdsen rangjahoz ill6 6ltozéket a porul jart markinak.

Ugy is tortént. Hamarosan meghoztak a ruhat, a molnarfit f6161t6zkodott, s mert csinos képt,
sudar termetli legény volt, olyan pompasan festett a sujtasos mentében, hogy nem gy6zték
csodalni. Gyonyorkodve nézte a kirdly is, de legkivalt a kiralykisasszony; az egészen rajtafe-
ledte a szemét, s mikor Karabunk6 marki néhany hodolattal teljes pillantast vetett r4, nyom-
ban melegséget kezdett érezni a szive tajan.

A kiraly beinvitalta a markit a hint6jaba, és ugy folytattak a sétakocsikazast.

A kandur megpddorte 6romében a bajszat, hogy amit eltervezett, az mar a kezdet kezdetén
ilyen jol sikeriil. Remélte, nem lesz rosszabb a folytatds sem. Eldreszaladt hat a kiralyi menet
elé, és egy réten csakhamar megpillantott néhany parasztot, szénat kaszaltak.

Megallt mellettiik, szigorian dsszevonta a szemdoldokét, és igy szolt:

- Halljatok, emberek! Mindjart itt lesz a kirdly. Ha kérdi téletek, kié ez a rét, €s nem azt fele-
litek, hogy Karabunko mérkié, gulyassa apritalak benneteket. Ertettétek?

Hogyne értették volna, mikor Csizmés Kandur olyan fenyegetve villogtatta rajuk a szemét,
hogy akarmilyen meleg volt, libaborés lett a hatuk téle.

Jott a kiraly, meglatta a kaszalokat, megallitotta a hintdt, megkérdezte, kié¢ a rét.

- Karabunk6 markié — felelték az emberek olyan egyszerre, mintha betanitottdk volna dket.
Szép kis vagyon — bdlintott a kiraly elismeréen Karabunko6 marki felé.

Megteszi, folséges uram —felelte szerényen a marki — minden esztendében meghozza a maga
tiz kazal széngjat.

Mentek tovabb; ment tovabb eldttiik Csizmas Kandir is. Gabonatabla kovetkezett; éppen arat-
tak. A kandar megallt a szélén, beszolt az aratoknak:

- Halljatok emberek! Mindjart itt lesz a kiraly? Ha kérdi toletek, kié ez a blizatabla, és nem azt
felelitek, hogy Karabunko6 markié, gulyassa apritalak benneteket.

Es villogtatta fenyegette a szemét.

Az emberek megijedtek és ugy tettek, amint parancsolta: mikor a kiraly odaért és megkérdez-
te, kié¢ a fold, mint a leckét, gy mondték egyszerre:

Karabunk6 markieé!

A kiraly elismerden bologatott, a marki szerényen mosolygott, a macska pedig ment tovabb
elottiik, s akit csak latott, annak mind szigoruan megparancsolta, mondjak mindenre azt, hogy
Karabunké markié, mert kiilonben meggyiilik vele a bajuk. gy hat a kiraly véges — végig
mindeniitt Karabunk6 marki f6ldjén sétakocsikazott, és nem gy6zott csodalkozni a marki gaz-
dagsagan.

Csizmas Kanduar végiil is egy szép kastélyhoz ért. A kastély ura és gazdaja egy orias volt, leg-
gazdagabb és leghatalmasabb az o6riasok kozt; amerre a kiraly eddig sétalt, az voltaképpen
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mind az O birodalma volt. A kandur persze tudta ezt, mert bolcsen kifaggatta a kastély koriil
az embereket, akikkel csak talalkozott. Bezorgetett hat a kapun és azt mondta a kapudrnek:

- Mondd meg a gazdadnak, hogy ha mar erre hozott az utam, nem allhatom meg, hogy ne tisz-
telegjek becses személye elbtt. Az oriasnak tetszett a beszéd, mert amilyen erds, olyan hia is
volt, és azonnal szine elé¢ bocsatotta a macskat; tole telhetd kedvességgel fogadta, hellyel ki-
nalta és biztatta, hogy pihenje ki magat nala.

- Ugy hallottam — mondta beszélgetés kozben Csizmas Kandur -, urasagod sok tudomanya
kozt nem a legkisebbek egyike, hogy tetszés szerint barmiféle allatta at tud valtozni.

- Ugy bizony — felelte biiszkén az orias.

- Példaul elefantta, vagy oroszlanna is? — érdekl6dott a kandur.

Erre az 6rids nem felelt, csak megrazta magat s egyetlen hordiiléssel oroszlanna valtozott. A
kanduar, ahogy meglatta a vicsorgd fenevadat, rettentden megrémiilt. Nagyot ugrott, ol a
kalyhara; onnét a kiirtén &t kapaszkodni kezdett folfelé, a biztonsdgos mestergerenda iranya-
ba. Nehezen ment, csiiszott a csizmadja talpa, de azért végiil is sikeriilt felmasznia és bizton-
sdgba helyezkednie. Az oroszlan olyasféleképpen horgott, mintha hahotaznék, és a kdvetkezo
pillanatban visszavaltozott emberev oriassa.

Erre aztan a macska is lemaszott a gerendarol.

- Hat ez nagyszer(i! — mondta, még mindig fajtatva az izgalomtol. — igaz, azt is rebesgetik,
hogy urasdgod nem csak ilyen hatalmas allatok alakjat tudja magara 6lteni, hanem ha akar,
atvaltozik olyan hitvany kis joszagga is, amilyen egy patkany vagy egy egér. De megvallom,
ezt mar igazadn nem hihetem.

- Nem-e? —mordult 61 az 6rids. — Ide siiss!

Azzal volt orias, nincs 6rids; és egy kis egér szaladt cincogva a kandur el6tt a padlon. A kan-
dur se volt rest; nyakon csipte, és nyomban le is nyelte. Eppen idejében, mert az udvar felsl
mar hallatszott a felvonohid csikorgasa, és a kiralyi hint6 diiborgése.

Csizmas kandur kiszaladt, és a bejaratnal fogadta a kiralyt.

- Hodolattal koszontom folségedet Karabunko marki kastélyaban!

- Hogyan, marki uram! — kialtott {6l a kiraly. — hat ez a kastély is a tiéd? Egész orszagomban
nem lattam ennél pompasabb épiiletet. Ha nincs ellenedre, beliil is megtekinteném.

A marki karjat nytjtotta a kiralykisasszonynak, Ggy vonultak be a kiraly utan a kastélyba.
Beléptek a tagas csarnokba, onnét meg a hatalmas ebédldterembe; teritett asztal varta ket
megrakva mindenféle joval, igyhogy maris nekiiilhettek a lakomanak.

Aznapra ugyanis az 6rias nagy vendégséget készitett orias baratainak, akik el is jottek, de
amikor meghallottak, hogy megérkezett a kiraly, és rdadasul ott van Csizmas Kandur is, sietve
kereket oldtak, és meg sem alltak hazaig.

A kirdlynak nagyon tetszett az ifji Karabunk6 marki. Még jobban tetszett a kirdlykisasszony-
nak, aki mar le se vette a szemét rola.

Asztalhoz telepedtek, ettek-ittak, s az 6todik vagy hatodik pohar utan a kiraly, akinek az arca
kezdett kipirosodni az elégedettségtdl és a bortol, ezekkel a szavakkal fordult Karabunké
markihoz:

- Kedves marki, most mar igazan csak rajtad all, hogy rokonsagba keveredjiink. Szivesen le-
szek az aposod, ha netalan meg akarod kérni a lanyom kezét.
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A kiralylany elpirult 6romében; de Karabunko6 markit se kellett kétszer biztatni. Ott helyben
jegyet valtottak egymassal, s még aznap este a menyegzot is megtartottak.

Csizmas Kandurt kinevezték udvari fomesternek és titkos tanacsosnak, s attdl fogva nem kel-
lett tobbé egerek utan futkosnia. Ha egyet-egyet mégis megkergetett, legfoljebb szérakozasbol
tette.

A harom kismalac

Volt egyszer harom kismalac. Amikor megnéttek, a mamajuk elkiildte 6ket, hogy épitsenek
maguknak kiilon hazikot.

A harom kismalac nagy vigan dalolva ttnak indult. Egyszer csak talalkoztak egy emberrel,
aki zstupszalmat cipelt. Az els6 kismalac megszolitotta:

- Szalmas bacsi, add nekem a szalmadat, hadd épitsek beldle hazikot!

Az embernek megtetszett a kismalac, nekiadta a zsupszalmat, de még segitett is folépiteni a
haziko6t. Annak a hazikénak eldl is volt ajtaja, meg hatul is. Most mar csak két kismalac bal-
lagott tovabb. Egyszer csak taladlkoztak egy emberrel, aki deszkat cipelt. A masodik kismalac
megszolitotta:

- Deszkas bacsi, add nekem a deszkadat, hadd épitsek belble hazikot!

Az embernek megtetszett a kismalac, nekiadta a deszkat, még segitett is folépiteni a hazikot.
Annak a hazikonak eldl is volt ajtaja, meg hatul is. Most mar csak a harmadik kismalac balla-
gott tovabb. Hamarosan talalkozott egy emberrel, az meg téglat cipelt.

- Téglas bacsi, add nekem a tégladat, hadd épitsek beldle hazikot!

Az embernek megtetszett a kismalac, nekiadta a téglat, még segitett is neki f6lépiteni a hazi-
kot.

A harom kismalac boldogan ¢It a harom hazikéban. De egyszer csak arra tévedt a lompos
farkas. Egyenest a szalmahazikoé elé allt, és csinyan kiabalt:

- Gyere ki, te kismalac, hadd kapjalak be! Ha nem jossz ki, szétverem a hazikddat! Reszketett
a kismalac, de azért hetykén kialtotta a farkasnak:

- Lompos farkas, fekete! Engem ugyan nem kapsz be!

A farkas tépte, marcangolta a hazikot, de mire szétszedte, a kismalac a hatso ajton 4t elmene-
kiilt a deszkahazikoban lako testvéréhez. A farkas hamarosan a deszkahaziko elé ért.

- Gyere ki, te kismalac, hadd kapjalak be! Ha nem jossz ki, szétverem a hazikodat!

- Lompos farkas, fekete, engem ugyan nem kapsz be! — kiabalt hetykén a masodik kismalac,
¢s a testvérével egyiitt elmenekiilt a hatso ajton a téglahazikoba.
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A farkas hamarosan odaért, és csunyan kiabalt:

- Gyere ki, te kismalac, hadd kapjalak be! Ha nem jossz Ki, szétverem a hazikodat!
- Lompos farkas, fekete, engem ugyan nem kapsz be! — kialtotta hetykén a harmadik kisma-
lac, és nyugodtan leiilt a testvérei mellé.

A farkas folmaszott a haziko tetejére, s a kéményen at beugrott a szobaba. Csakhogy a tlizhe-
lyen hatalmas fazékban lobogott, forrt a viz, és a mérges, lompos farkas a kéménybol egye-
nest a forro vizes fazékba pottyant.

A kismalacok meg gyorsan egy nehéz vasfedot tettek a fazékra, aztan egymasba kapaszkodva
tancoltak és énekeltek:

- Lompos farkas, fekete, minket ugyan nem kapsz be!

A harom kismalac azoéta is boldogan él, vasarnaponként meglatogatjak egymast, és olyankor
jokat nevetnek a porul jart farkason.

A csillagszemii juhasz

Hol volt, hol nem volt, hetedhét orszagon tiil, az Operencias-tengeren innét, volt egyszer egy
kiraly. Szornyli hatalmas volt ez a kiraly, féltek a népek téle, ha messzirdl lattak, reszkettek
tole, mint a nyarfalevél. Ha ez a kiraly egyet tiisszentett, kengyelfutok s lovas legények vitték
hirét az egész orszagban, s aki nem mondta: "Adj' isten egészségére!", halal fia volt. Nem is
akadt az egész orszagban, csak egy ember, ki nem mondta, hogy adj' isten egészségére. Ez a
csillagszemi juhész volt.

Nosza, megfogtak a kiraly emberei a csillagszem juhészt, vitték a kiraly szine elé, s jelentet-
tek:

- Thol, felséges kirdlyom, ez a csillagszemii juhdsz nem akarja mondani, hogy adj' isten egész-
ségére.

Hej, szornyt haragra lobbant a kiraly!

- Mit, te nem mondod, hogy adj' isten egészségemre?!

- Dehogy nem mondom, felséges kiralyom, bizony mondom, hogy: adj' isten egészségemre.
- Nem az egészségemre, hanem az egészségére.

- Hiszen mondtam, felséges kiralyom, egészségemre.

Megrantja az udvarmester a juhasz subajat, sugja neki:

- Te szamar, mondjad, hogy adj' isten egészségére.
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- De mar azt nem mondom - mondotta a juhasz -, amig a kiraly 6felsége a lanyat nekem nem
adja.

Ott volt a kirdlykisasszony a szobaban, megtetszett neki a csillagszemi juhdsz, jo szivvel a
felesége is lett volna, de nem mert szolni. Hanem a kirdlynak sem kellett egyéb, csak ezt hall-
ja, mindjart bekialtotta a katonait:

- Vigyétek ezt a legényt, s vessétek a fehér medve tomlocébe!

Leviszik a legényt a tomlocbe, hat ott fel s ala jar a fehér medve nagy morogva, harom napja
nem evett, egy faldst sem adtak neki, hogy jol ki¢hezzék, hadd szaggassa széjjel a juhaszt.
Ahogy a juhasz belépett, felallott a két hatso 1abara, nagyot bodiilt.

- No, most, csillagszemti juhész, vége az ¢életednek!

De halljatok csudat, mikor a medve meglatta a juhdsz csillagszemét, egyszeriben megjuha-
szodott, lefekiidt a foldre, meg sem mozdult. A csillagszemii juhdsz pedig egész &jjel dudolt,
fiityolt, s mikor reggel eljott az udvarmester, szeme-szdja tatva maradt, azt hitte, hogy csontjat
sem taldlja a juhasznak, s hat, im, ott allott elétte elevenen, kutyabaja sem volt. Folvezetik a
juhészt a kiralyhoz, s jelentik:

- Felséges kiralyom, ¢l a juhdsz.

- Jol van, jol - mondja a kiraly -, de azért megijedtél, ugy-e? Hat most mondod-e, hogy adj'
isten egészségére?

Felelte a juhasz:
- Nem, amig a leanyat nekem nem adja, ha tiz halalba megyek is.
- No, hat vessétek tiz halalba! - rikkantott a kiraly.

Vitték a legényt a tomlocbe, amelyikbe tiz 6rids siindiszn6 volt elzarva. De bezzeg ezek nem
szelidiiltek meg a szemétdl, mert egyszerre tiz siindisznonak nem nézhetett a szemébe. No,
hanem volt a csillagszemi juhdsznak egy szépen sz616 furulydja, azt a subdja aldl eléhuzta,
elkezdett furulyazni, kezdette andalgdsan, folytatta szapordzva, S hat, uram teremtOm, tancra
kerekednek a siindisznok, jartdk elébb lassan, azutdn sebesebben, addig jartdk, mig el nem
dultek, s azutan lefekiidtek s aludtak, mint a bunda.

Megy le reggel az udvarmester, dsszecsapja a kezét:

- Hat te ¢lsz? - kérdi a csillagszemii juhasztol.

- Nem is halok meg - mondja a juhasz -, mig a kiraly leanya a feleségem nem lesz.
Folvezetik a kiraly szine elé.

- No, te legény - mondja a kiraly -, most mar tiz halal torkaban voltal, még most sem mondod,
hogy adj' isten egészségére?
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- Nem ¢én, felséges kiralyom, ha még szaz halalba visznek is, mig a leanyat nekem nem adja.

- Hat akkor vigyétek széz halalba! - orditott a kirdly nagy haraggal, s vitték a csillagszemii
juhaszt le abba a tomldcbe, amelynek a kézepén volt egy kut, annak a belseje ki volt rakva
szaz kaszaval, a fenekén pedig égett egy mécses. Akit abba beledobtak, az onnét élve ki nem
kertilt soha.

"Hej, szegény fejem - gondolta magéaban a juhasz -, ennek mar fele sem tréfa!"

Sz6l a katondknak, hogy menjenek egy kicsit ki a tomlocbdl addig, mig gondolkozik, hogy
mondja-e, adj' isten egészségére.

Kimennek a katonak, s a juhasz nagy hirtelen a fokosat belesztrja a kut koblébe,* a fokosra
rdakasztja a tarisznyajat, aztan ra a subdjat, a suba nyakdra az arvalanyhajas kalapjat, s azzal
szépen meghuzodik a tomldc sarkédban. Bejonnek a katondk s kérdik:

- No, meggondoltad-e?
- Meggondoltam - mondja a juhasz -, de mégsem mondom, hogy adj' isten egészségére.
- No, bizony, ha nem mondod, belé is taszitunk a kutba.

A katondk azt hitték, hogy a juhdsz mar ott all a kut mellett, a subgjat, a fokosat, a mindenét
beletaszitottak a kutba, s mikor lattdk, hogy a kut fenekén a mécses kialudt, szentiil azt hitték,
hogy meghalt a juhasz.

Jon le reggel az udvarmester, hadd lassa 6 is, igazan elpusztult-e a csillagszemii juhasz. Hat
halljatok ide, ott iilt a kat mellett, furulyazott. Felviszik a kiraly elé, s mondja neki a kiraly:

- No, te legény, mostan szaz halalban voltal, mondod-e, hogy adj' isten egészségére?
- Nem én, felséges kiralyom, mig a leanyat nekem nem adja.

- Abbdl nem lesz semmi - mondta a kirdly, pedig nem tudom, mit adott volna azért, ha a
Juhasz azt mondja egyszer, hogy adj' isten egészségére! "Hiszen - gondolta a kiraly -, majd
kevesebbel is megelégszel te."

Befogatott a barsonyos hintajaba, maga mellé iiltette a csillagszemii juhaszt, s Gigy hajtatott az
eziisterdébe. Mondta neki:

- Latod-e ezt az eziisterdot, te juhasz? Neked adom, ha azt mondod, hogy adj' isten egészségé-
re.

Tetszett a juhasznak az erdd, de most is azt mondta:
- Addig nem, felséges kiralyom, mig a leanyat nekem nem adja.
Aztan az erd6bdl kihajtatott a kiraly, s messzir6l ragyogott feléjiik az aranyvar.

- Latod-e azt az aranyvarat, juhasz? Neked adom, ha azt mondod, adj' isten egészségére.
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- Nem mondom, felséges kiralyom, mig nekem nem adja a leanyat.
Mentek tovabb, s értek a gyémanttohoz.

- No, te juhasz, - mondta a kiraly -, neked adom az eziisterd6t, az arany varat s a
gyémanttavat, csak egyszer mondjad, adj' isten egészségére.

- Nem mondom én, felséges kiralyom, mig a leanyat nekem nem adja.

- Hat jol van, te betyar, neked adom a leanyomat, de aztan mondjad is, hogy adj' isten
egeszségeére!

Na, hazamennek, s a kiraly mindjart kihirdetteti az egész orszagban, hogy férjhez adja a
lednyat a csillagszemii juhdszhoz, j6jjon, aki johet a vendégségbe, lesz étel-ital elegendo,
kiilénésen, ha hoznak magukkal.

Hiszen lett lakodalom, hét orszagra sz616. Ott iilt a csillagszemil juhasz a kiraly mellett, ettek-
ittak, vigan voltak. Egyszer aztan hozzadk a j6 tormas hust,* nagyot priisszent erre a kiraly, s
hadarja egymas utan a csillagszemi juhasz:

- Adj' isten egészségére, adj' isten egészségére, adj' isten egészségére! - Mondta valami
$zazSzor.

- Jaj, jaj, ne mondd tovabb, inkabb neked adom az egész orszagomat.

Ott egyszeriben meg is korondztak a juhészt, 6 lett a kiraly, de bezzeg jo sorsa lett ezutan a
népnek. Szerették is ezt a kirdlyt. Ha priisszentett, egy szivvel, 1élekkel kialtotta mindenki:
"Adj' isten egészségére!"

Aki nem hiszi, jarjon a végire, S ezt a mesét adj' isten egészségére!

A hét kecskegida és a farkas

Volt egy 6reg anyakecske s annak hét gidacskaja. Ugy szerette Sket, ahogy csak anya szeret-
heti a gyerekeit. Egyszer eleségért késziilt az erdébe. Osszehivta a gidakat, és igy szolt
hozzéjuk:

- Kedves gyermekeim, kimegyek az erddre. Vigyazzatok, o6vakodjatok a farkastol: ha
beengeditek, szorostiil-borostiil folfal. Furfangos allat a farkas, még azt is megteszi, hogy
idegen borbe bujik, de ha jol figyeltek, reszelds hangjardl, fekete mancsarél nyomban
raismertek.

- Vigyazunk, édesanyacskank, hogyisne vigyaznank! - mondtdk a gidak. - Elmehetsz
nyugodtan.

Erre a kecskemama bucsut vett téliik, és elindult az erd6be.

Alig telik el egy negyedora, kopogtatnak az ajton, s valaki beszol:
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- Nyissatok ki, kedveseim, én vagyok itt, édesanyatok. Mindegyikteknek hoztam valami fi-
nomsagot!

Hanem a gidak tiistént felismerték a farkast reszel6s hangjarol.

- Nem nyitjuk ki! - kiabaltak. - A mi édesanyanknak kedves, lagy a hangja, a tiéd meg cstnya,
reszelés. Nem is édesanyank vagy te, hanem a farkas!

A farkas mordult egyet, bosszantotta, hogy igy tuljartak az eszén. Kapta magat, elszaladt a
boltba, vasarolt egy jokora darab krétat.

- Minek neked az a kréta, ordas koma? - tréfalkozott a boltos. - Talan beiratkoztal az iskola-
ba?

De a farkasnak nem volt kedve a tréfahoz. Végigmérte a boltost tigy, hogy annak majd elhtilt
a vére; azt sem tudta, hogyan szabaduljon a kedves vevotol. A farkas pedig megette a krétat, s
attol egyszerre vékony lett a hangja, szinte maga sem ismert ra. "No - gondolta -, ez igy jo
lesz" - azzal visszament kecskékhez, megint bekopogtatott, s megint beszolt nagy mézesma-
Zosan:

- Nyissatok ki, kedveseim, én vagyok itt, édesanyatok. Hoztam mindegyikteknek valami jé
falatot!

De mar annyira kivanta a gidahust, hogy nem tudta megallni, be ne lessen az ablakon, és
szemiigyre ne vegye a kivanatos pecsenyét. Eppen csak egy pillanatig tartott az egész, aztan
maris lekapta a fejét, nehogy észrevegyék, a mancsat azonban meggondolatlanul otthagyta az
ablakparkanyon. A gidak meglattak, és visszakiabaltak neki:

- Nem nyitjuk ki, dehogy nyitjuk! A mi édesanyanknak sz€ép fehér laba van, a tiéd meg csunya
fekete. Nem is édesanyank vagy te, hanem a farkas!

A vén ragadozd dithésen Kkoriilszaglaszta a hazat, nincs-e rajta valahol rés, amin
befurakodhatna, de még egy fia repedést sem talalt. Erre nagy mérgesen elszaladt a pékhez.

- Megiitottem a labamat, kenj rd gyorsan egy kis tésztat!
A péktdl meg loholt a molnérhoz.
- Szord be hamar liszttel a mancsomat!

A molnar nem tudta mire vélni a furcsa kivansagot. "No, ez a hamis joszag megint rosszban
tori a fejét" - gondolta. Himezett-hamozott, de a farkas ramordult:

- Egy-kett6, vagy nyomban folfallak!

A molnar megijedt, nem teketdriazott tovabb, beszorta liszttel a farkas labat, tigyhogy az tisz-
ta fehér lett.

Akkor a rosszcsont harmadszor is bekopogtatott a kecskék ajtajan.
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- Nyissatok ki, kedveskéim, én vagyok itt, édesanyatok. Talaljatok ki, mit hoztam nektek az
erdobol!

- E16bb mutasd meg a labadat! - szoltak odabent az 6vatos Kis gidak.

A farkas nagy batran foltette csirizes-lisztes mancsat az ablakparkanyra. Fehér volt, a kecske
laba sem lehet fehérebb. Erre a giddk nyugodtan ajtot nyitottak.

Bezzeg megrémiiltek, amikor meglattak a diihds ordast! Ahanyan voltak, annyifelé menekiil-
tek. Az els6 az asztal ald ugrott, a méasodik az dgyba bujt, a harmadik a kéalyhéba, a negyedik a
konyhaba, az 6todik a szekrénybe, a hatodik a mosdotal ald, a hetedik meg a falioraba. De a
farkas megtalalta éket; éhes is volt, mérges is volt, egymas utan mind bekapta. Csak a legKi-
sebbiket nem lelte meg azt, amelyik a falioraban rejt6zott.

Mikor jollakott, odébballt. Lefekiidt kint a réten egy fa ala, és elaludt.

Nemsokara megjott az erdébol a kecskemama. Majd meghasadt a szive attdl, amit latott! Az
ajto tarva-nyitva, asztal, szék, 16ca egymas hegyén-hatan, a mosdotal 6sszetorve, vankos, ta-
kar6 lehtizva az agyrol. Kereste a gyerekeit, de hidba. Sorra kiabalta a neviiket, de nem felelt
senki. Végiil, amikor az utolsot hivta, megszolalt egy cingar hangocska:

- Itt vagyok, édesanyam!

- Hol? - kialtotta kétségbeesetten szegény kecskemama, és fol-ala szaladgalt a romok kozt. -
Hol vagy, édes lelkem?

- Itt, az oraban! - cincogta a gida.

A kecskemama foldgaskodott, és kiszedte az 6rabol a csemetéjét; a tobbit siratta, ennek az
egynek meg ugy oriilt, hogy csak ugy potyogtak a konnyei.

- Hat még akkor, hogy potyogtak, amikor a legkisebbik gidatdl megtudta, mi tortént! Azt sem
tudta, hova legyen banatdban; mar-mar azon volt, hogy nekiszalad keservében a vilagnak.
Kifordult a hazbol, neki a rétnek, a kis gida meg sirva-riva a nyomaban.

Hat, ahogy a rétre ért, szinte gydkeret vert a laba. Ott fekiidt a farkas a fa alatt, és horkolt,
hogy csak ugy remegtek belé az agak! Az oreg kecske nézte, nézte, mint aki kdvé dermedt.
Addig nézte, mig €észre nem vette, hogy valami fickandozik a farkas kovér hasdban. "Uram
teremtom, csak nem az én szegény gyerekeim mozognak ott?" - gondolta. Hazaszalasztotta a
gidat olloért, thiért, cérnaért, aztan nekilatott, kezdte folvagni az ordas benddjét. Alig nyisszan-
tott egyet, maris kidugta a fejét egy gida.

- Csakhogy latlak, édesanyam! - kidltotta, s 6romében mar-mar a nyakaba ugrott kecskema-
manak. De az most nem ért ra az ilyesmire; szapordn csattogtatta az oll6t metélte a farkas ir-
hajat, mig csak mind a hat fia ki nem ugrott a bend6bdl, s ott nem tancolt koriilotte. Mert hat a
moho fenevad egészben nyelte le valamennyit!

Mikor mindnydjan egyiitt voltak mar, s alaposan ki is o6rvendezték magukat, azt mondta a
kecskemama:
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- Menjetek, keressetek jo nagy koveket! Belevarrjuk ennek a tlizre valé allatnak a hasaba,
amig alszik!

A gidék egész halom kovet hordtak Gssze, aztdn nekifogtak, s annyit tomtek az ordasba, am-
ennyi csak belefért. Mikor a rakodassal elkésziiltek, kecskemama sietve Gsszevarrta a farkas
irhajat. Eszre se vette a gonosz, olyan mélyen aludt, meg se moccant kozben.

Késo délutanig horkolt, akkor elfordult az arnyék, rasiitott a lemend nap és folébresztette.

Asitott egy nagyot a koma, aztan foltapaszkodott, hogy igyék egyet a katnél, mert rettenetesen
megszomjazott.

- Uszni akarnak a gidak! - mormolta kedélyesen. Csak azt nem értette, hogy lehet ilyen atko-
zottul nehéz az a hat gyenge csontu gidacska. Lépett egyet-kettét, imbolyogva, mint a részeg;
a kovek meg 6sszekocodtak, zordgni kezdtek a hasaban.

Mi csorog, mi zorog?
A hasamban mi gorog? Azt
hittem, hat gidat nyeltem,
mégis csak k¢ kocog bennem...

-diinnydgte bosszisan, s alig varta, hogy egy jot kortyolgasson a jéghideg vizb6l. Athajolt a
kavan, s abban a pillanatban a sok k6 mind elérelodult a hasaban. Fejest bukott a kutba, és
szanalmasan belefulladt.

A gidak a sovény mogil lesték, mi torténik. Mikor az ordas eltiint a kutban, nagy vidaman
eldszaladtak, korbe fogodztak, ndtara gyujtottak, azt énekelték:

Kellett neked kecskegida?
Odalettél, farkas koma!

Es 6romiikben anyjukkal egyiitt koriiltancoltak a kutat.

A kiskakas syémant fél-krajcarja (népmese)

Volt a vilagon egy szegény asszony, annak volt egy kis kakasa. Csak ott keresgél, csak ott
kapargal a kiskakas a szeméten, egyszer taldl egy gyémant félkrajcart. Arra megy a torok csa-
szar. Meglatja a kiskakasnal a gyémant félkrajcart, azt mondja neki:

- Kiskakas, add nekem a gyémant félkrajcarodat.
- Nem adom biz én, kell a gazdasszonyomnak.

De a torok csaszar erdvel is elvette tdle, hazavitte, betette a kincseskamrédjaba. A kiskakas
megharagudott, felszallott a keritése tetejére, elkezdett kiabalni:

- Kukurik, torok csaszar, add vissza a gyémant félkrajcarom.
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Megharagudott erre a torok csaszar.
- Eredj te szolgdlo, fogd meg a kiskakast, hogy ne kiabaljon, vesd bele a kutba.
A szolgald megfogta, katba vetette. De a kiskakas csak elkezdi a kutban:

- Szidd fel begyem a sok vizet, szidd fel begyem a sok vizet! - Arra a begye mind felszitta a
vizet a kutbol. A kiskakas megint felszallott a torok csaszar ablakaba:

- Kukuriku, torok csaszar, add vissza a gyémant félkrajcarom.
Megint azt mondja erre a torok csaszar a szolgaldjanak:
- Ered] te szolgalo, fogd meg azt a kiskakast, vesd belé¢ az égé kemencébe.

A szolgaldo megint megfogta a kiskakast, s az égé kemencébe vetette. De a kiskakas megint
csak elkezdi:

- Ereszd ki begyem a vizet, hadd oltsa el a tiizet. Ereszd ki begyem a vizet, hadd oltsa el a
tiizet! - Erre a begye mind kieresztette a vizet, eloltotta a tiizet. Akkor megint csak felszallott
az ablakba:

- Kukuriku, torok csaszar, add vissza a gyémant félkrajcarom.
M¢ég nagyobb méregbe jott erre a torok csaszar.

- Ered] te szolgalo, fogd meg azt a kiskakast, vesd bele a méhes kasba, hadd csipjék agyon a
darazsak.

A szolgalo belevetette a kiskakast a méhes kasba. Ott megint elkezdi a kiskakas:

- Szidd fel begyem a darazst; szidd fel begyem a darazst.

Arra a begye mind felszitta a darazst. Akkor megint felszallott a torok csaszar ablakaba:
- Kukuriku, torok csaszar, add vissza a gyémant félkrajcarom.

Mar a térok csaszar nem tudta, mit csinaljon vele.

- Eredj te szolgalo, hozd ide azt a kiskakast, hadd tegyem ide a b6 bugyogoém fenekébe.
Megfogja a szolgalod a kiskakast; a torok csaszar beteszi a bd bugyogoja fenekébe.
Akkor a kiskakas megint csak elkezdi:

- Ereszd ki begyem a darazst, hadd csipje meg a farat, ereszd ki begyem a darazst, hadd csipje
meg a farét.

A begye mind kieresztette a darazst, azok jol megcsipkedték a torok csaszar farat. Felugrik
erre a torok csaszar:
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- Jaj, jaj, a franya egye meg azt a kiskakast; vigyétek hamar a kincses kamraba, hadd keresse
meg a maga gyémant félkrajcarjat.

Bevitték a kiskakast a kincses kamraba, ott megint elkezdi a maga notajat:
- Szidd fel begyem a sok pénzt, szidd fel begyem a sok pénzt.

Erre a begye mind felszitta a torok csaszar harom kad pénzét. A kiskakas hazavitte, odaadta a
gazdasszonyanak; gazdag asszony lett beléle, még maig is €1, ha meg nem halt.

A rut kiskacsa

De szép is volt azon a nyaron a hatar! Sargultak a buzatablék, a zab még zolden bdlogatott, a
kaszalokon petrencékbe hordtak a szénat; piros labu golyak 1épdeltek méltdsagteljesen a réte-
ken, és egyiptomi nyelven kerepeltek - ez volt az anyanyelviik. A gabonafoldeket, kaszalokat
strti erdok ovezték, s az erdok 61én mély vizii tavak csillogtak. SzEép volt, nagyon szép volt a
hatar!

M¢ély arkokkal koriilszegett, régi udvarhaz melengette oreg falait a napsiitésben. Kornyékét
folverte a lapu, falai tovétdl az arkok széléig kedviikre néttek-terpeszkedtek az oriasi lapule-
velek; egy-egy magasabb bokor alatt kényelmesen megallhatott volna egy kisgyerek.

Ez a z61d stirli valosédgos rengeteg erdd volt annak a kacsdnak, amelyik itt iilt a fészkén, hogy
tojasait kikoltse. Sokaig kellett melengetnie a tojasokat, s a kacsa sokat unatkozott: vendég
ritkan vet6dott el hozza, a tarsai meg az arkok vizében bukdacsoltak, nem szivesen totyogtak
ki a szarazra, hogy a vilag folyasarol tarsalogjanak vele a lapulevelek alatt.

Egy nap aztan folpattant az els6 tojashéj, utana a masodik, s a tobbi. "Sip-sip!" - oriiltek meg
a vilagnak a fiokak, s kigombolyodtak a tojasbol, mint megannyi megelevenedett tojassargaja.

- Hap-hap! - az 6reg kacsa csak ennyit mondott. A kiskacsak ott nyiizsdgtek koriilotte, kivan-
csian nézték a lapulevelek zold stir(ijét, s az anyjuk hagyta, mert a zdld szin jot tesz a szem-
nek.

- O, micsoda 6riasi nagy a vildg! - almélkodtak a kicsinyek; persze itt mar masképp érezték
magukat, mint benn a sziik tojasban.

- Azt hiszitek, ez az egész vilag? - kérdezte az anyjuk. - A kert tilso fele is hozzatartozik, de
még a pap foldje is. De ott még én se jartam. No, megvagytok-e valamennyien? - Kinyujtotta
a nyakat, és végignézett a kis seregen. - Dehogy vagytok, hiszen 1am, a legnagyobbik tojas
még ott hever a fészekben. Jaj, meddig melengessem még? Most mar igazan unom! - De mit
tehetett, visszaiilt a tojasra.

- Hogy vagyunk, szomszédasszony? - kérdezte egy oreg kacsa, aki latogatoba jott hozza.
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- Annyi bajom van ezzel az egy tojassal - panaszkodott a kacsa. - Nem gy6zom kivarni, hogy
felpattanjon. Hanem nézd meg a tobbit! Soha életemben nem lattam kiilonb kiskacsakat. Egy-
tol egyig arra a semmirekelld apjukra titottek. Még csak el se jott hozzam.

- Hadd latom azt a cs6kony0s tojast! - mondta a kacsanéne. - Alighanem pulykatojas, nekem
elhiheted! En tudom, mert egyszer én is megjartam. Pulykatojasokat koltottem ki, s mennyit
veszOdtem a kicsinyekkel! Mert a pulyka mind retteg a viztl. Nem mentek azok a vizbe, se
sz€p szora, se parancsra! Mutasd csak azt a tojast! Hat ez bizony pulykatojas! Hagyd csak itt a
fészekben, s inkabb a tobbit tanitsd tiszni.

- Még eliildogélek rajta egy kicsit - mondta a kacsa -, most mar nem hagyom itt, ha mar eny-
nyit melengettem.

- Ahogy tetszik! - mondta az 6reg kacsanéne, azzal eltotyogott.

Végre-végre megpattant a nagy tojas héja. - Pip, pip! - sipogta a fidka, és kikaszalodott a
nagyvilagra. Milyen rat volt szegény, és milyen nagy! Az anyja jol szemiigyre vette. "igen
nagy ez kacsanak - gondolta magaban. - Egészen mas, mint a tobbi. Kispulyka volna? Majd
elvalik mindjart, gyeriink csak a vizhez! Usznia kell, ha masképp nem, hat magam 16kom be-
lel"

Ver6fényes, szép id6 volt masnap, a lapulevelek kozé betlizott a napfény. A kacsa lerdndult
kicsinyeivel a vizesarok partjara. Zsupsz! - mar bele is csobbant a vizbe. A kiskacsaknak nem
kellett sok biztatds, vigan loccsantak utana; a viz dsszecsapott a fejiik f6l6tt, de nyomban f6l-
bukkantak, és tigy sztak, hogy gyonyoriiség volt nézni: a labuk magatdl gyurta a vizet; mind
jol érezte magat benne. Es a rit kiskacsa is ott lubickolt kozottiik.

- Mégsem pulykafi ez - mondta a kacsa -, lam, milyen pompasan evez, és milyen szépen tartja
a nyakat! Hidba, az én vérem! Ha jobban megnézem, egészen takaros formaju. Héap-hap!
Gyertek hat, hadd mutatom meg nektek a vilagot! Be kell mutatkoznotok a réceudvarnak, de
mindig mellettem maradjatok, nehogy ratok taposson valaki. Kiilonosen pedig a macskatol
ovakodjatok.

Elvezette hat ket a réceudvarba. Ott éppen hangos csetepaté volt: két récecsalad 6sszemara-
kodott egy halfejen, amit végiil is a macska kaparintott meg.

- Latjatok, ilyen a vilag sora! - mondta oktaton a kacsa, és megvakarta a csdre tovét, mert ma-
ga is nagyon megkivanta a halfejet. - No, szedjétek a labatokat, menjetek oda ahhoz az 6reg
kacsaholgyhdz, és hajoljatok meg szépen elbtte. O a legelékelbb az egész udvarban: spanyol
szarmazasu, azért olyan kovér, s nézzétek, piros rongyot visel a ldba szaran. Ez rendkiviil
nagy kitlintetés, nem is kivanhat tobbet egy kacsa; azt jelenti, hogy vigyaznak ra, azt akarjak,
hogy ember, allat mind megismerje. Sipogjatok neki illedelmesen, s a labatok fejét kifelé rak-
jatok! A jol nevelt kiskacsa nem rakosgatja csampésan a labat, ugy jar, ahogy a sziileitdl ta-
nulta, igy ni! Hajtsatok szépen fejet, és mondjatok: "Sip!"

A kicsinyek szot is fogadtak; az udvar népe mind Oket szemlélgette, aztdn megmondtak, amit
gondoltak: - Még ez hianyzott! Nem vagyunk elegen, most ezek is a nyakunkra jonnek! Hat
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az meg miféle, az a rat joszag? Ezt mar nem tlrhetjiik! - Egy kacsa mindjart neki is ugrott, és
megcsipte a nyakat.

- Ugyan, hagyjatok! - védte az anyja. - Nem vét ez senkinek!

- De nagyobb, mint mas becsiiletes kiskacsa, és rut is! Ezért bizony verést érdemel! - kialtotta
az indulatos kacsa.

- Olyan szép a tobbi fiokad! - mondta a piros kapcas kacsaholgy. - Takarosak és jo novésiiek.
Csak ez az egy ilyen szerencsétlen formaju. A legjobb volna, ha Gjra kikoltenéd.

- Azt nem lehet, kegyelmes asszonyom - felelte a fiokak anyja. - Rut kis joszag, az igaz, de
jolelkl teremtés, uszni meg éppen ugy uszik, mint akarmelyik, s6t, bator vagyok kijelenteni,
hogy még kiilonbiil. Remélem, majd kikupalodik, vagy kisebb lesz idével; talsagosan sokaig
kuporgott a tojasban, azért ilyen formatlan. - Csérével egyenesre igazitotta a rat kiskacsa nya-
kat, és anyai gonddal rendezgette a pihéit. - Kiilonben is, gacsér - folytatta -, hat nem olyan
fontos, hogy szép legyen. Erés legény lesz, igy nézem, megallja majd a helyét az életben.

- A tobbi kicsinyed takaros - mondta kegyesen az elékeld kacsa. - Erezzétek hat otthonosan
magatokat, és ha véletleniil halfejet talaltok, elhozhatjatok nekem.

De a szegény kiskacsat, amelyik utolsénak bujt ki a tojasbol, sziinetlen csipték, rugtak, tépaz-
tak és csufoltak a tobbiek, nemcsak a kacsak, de még a tyukok is. "Tulsdgosan nagy!" - vélte
mindenki; a pulykakakas meg, aki sarkantytval jott a vilagra, és legalabbis csaszarnak képzel-
te magat, folduzmaszkodott, mint egy dagadé vitorla, nekirontott a rit kiskacsanak, és olyan
diihosen hurukkolt, hogy belekékiilt a voros borlebernyege. A szegény kiskacsa azt se tudta,
hové legyen ijedtében, de meg busult is, amiért olyan rut, hogy az egész baromfiudvar 6t csu-
folja.

fgy telt el élete elsé napja. A tobbi még keservesebb lett. A szegény kiskacsat mindenki iil-
dozte, még a tulajdon testvérei sem allhattdk, s ha szoltak hozza, csak igy: - Barcsak elvinne a
macska, te utélatos szerzet! - Az anyja se volt jobb hozza: - O, csak mar ne latnalak! - A ka-
csak csipték, a tylkok vagtik, még a szolgald is ragott rajta egyet, valahanyszor etette az ap-
r6j6szagot.

Egy nap aztan nem birta tovabb a szerencsétlen kiskacsa, nekifutott a vilagnak, s atrppent a
keritésen. A kerten tul, a bokrosban ijedten rebbentek szét kozeledtére az apré madarak. "Még
6k is megrémiilnek télem, olyan rut vagyok™ - gondolta a szegény kiskacsa, és szégyenletében
lesiitotte a szemét, de azért csak szaladt tovabb. Igy ért el egy siirii nadasba, ahol vadkacsak
tanyaztak. Meghuzodott a nad kozott, és elcsigazottan pihent egész éjszaka. Nagyon fajt a
szive.

Reggel, miel6tt a vadkacsak szarnyra keltek volna, jol szemiigyre vették az idegent.

- Hat te miféle szerzet vagy? - kérdezték tdle; a kiskacsa jobbra-balra koszongetett, illedelme-
sen, ahogy az anyja tanitotta.
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- Fertelmes rat vagy! - mondtadk meg kereken a vadkacsak. - Szerencséd, hogy nekiink mind-
egy. Csak nehogy behazasodj a csaladunkba!

Szegény, rat kiskacsdnak esze dgaban sem volt hdzasodni, beérte annyival, hogy tanyat verhe-
tett a nad kozott, s ihatott a 1ap vizébol.

Mar két napja tanyazott a naddasban, amikor elébe allt két vadgacsér; nemrég bujhattak ki a
tojasbol, mert igen hetyke legények voltak.

- Ide siiss, pajtas! - szolitottdk meg a rut kiskacsat. - Olyan csuf vagy, hogy szinte tetszel ne-
kiink! Allj be kozénk, vandorolj veliink. Nem messze innen van egy masik nadas, ahol szem-
reval6 kis vadlibuskdk lubickolnak. Kisasszony valamennyi, s olyan szépen tudjak mondani:
"Gi-ga-ga!" Ott talan szerencséd akadhat, ha még olyan csunya vagy is!

- Dirr! Durr! - dordiilt valahol a kozeliikben, s a két hetyke kisgacsér holtan fordult bele a
vizbe; pirosra festették a vériikkel. - Dirr! Durr! - hangzott Gjra, s a vadludak népes csapatban
menekiiltek 6l a magasba. Aztan Ujra eldordiilt a rémséges hang. Vadészat volt a vidéken; a
vadészok koriilcserkészték a nddast, néhanyan meg lesbdl 16ttek a viz f6lé hajlo fiizek agai
koziil. Felhdkben gomolygott a 16por kék fiistje, megakadt a stirti lomb kozott, aztan ratespedt
a vizre; vizslak caplattak az iszapban, torték a nadat, a sast, szimatoltak. A szegény kiskacsa
iszonytlan megijedt, rémiilten forgatta a fejét, s éppen a szarnya ala akarta dugni, amikor egy
irdatlan nagy kutya termett eldtte. Hosszan logatta voros nyelvét, rémitden villogtatta a sze-
mét, az inyét felhtizta; mar-mar fogai koz¢ ragadta a kiskacsat. De aztan, mintha hirtelen mast
gondolt volna, megfordult és otthagyta.

- O, héla istennek! - 1élegzett fol a kiskacsa. - Ugy latszik, olyan rat vagyok, hogy még a ku-
tya is atall a fogai k6z¢ kapni.

Most mar megnyugodott, nem moccant, mig a feje folott sorét kaszalta a nadat, és 16vések
doreje verte fol a vidéket.

Csak estefelé iiltek el a félelmetes hangok. A szegény kiskacsa még mindig nem mert moz-
dulni, orakig gubbasztott a nad stirijében, mig végre eldmerészkedett. Akkor aztan futasnak
eredt, ahogy csak a laba birta, menekiilt a nadasbol. Nekivagott a réteknek-mezoknek, de
olyan vihar érte utol, hogy alig birt vanszorogni.

Estére mégis elért egy rozzant kis paraszthdzikohoz. Olyan volt az a kis hdz, hogy a falai csak
azért alltak, mert még nem tudtak elhatirozni, merre ddljenek. Ugy dithongott a szél, hogy a
kiskacsa letilt a farkara, s a f6ldhoz tdmaszkodott, nehogy elrdpitse a vihar. Ahogy ott varta a
sz¢€l1 szelidiilését, elnézte a rozzant viskot: latta, hogy az ajtaja kifordult az egyik sarokvasbol,
s a résen éppen besurranhatna a hazba. Ugy is tett.

A rozoga hazikdban egy dregany6 éldegélt kandurjaval meg tyukjaval. A kandurnak - akit az
anyoka fiacskamnak nevezett - sokféle tudomanya volt: {6l tudta gorbiteni a hatat, tudott do-
rombolni; még szikrat hanyni is, ha vissz4jarol simogattak a hatat. A tyuk csak arrol volt ne-
vezetes, hogy kurta Kis laba volt, s ezért az anyoka kurta labu tyakocskamnak becézgette.
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Igaz, ennek is volt egy tudomanya: szép nagy tojasokat tojott; az anyoka gy szerette, hogy
édes gyermekét se szerethette volna jobban.

A haznép csak reggel vette észre a kis jovevényt. A macska hangos dorombolassal, a tyuk
karalassal jelezte, hogy idegen van a hazban.

- Mi az? - tekingetett koriil az anyoka. Aztan meglatta a kiskacsat, de mert gyonge volt a sze-
me, ugy latta, hogy egy szép, hizott kacsa tévedt a hdzaba. - Ez aztan a szerencse! - 6rvende-
zett. - Most majd lesz kacsatojas a haznal. Ha ugyan nem gacsér. No, majd megtudjuk.

Hérom hétig leste a kiskacsat, de az bizony nem tojott. A hazban a kandur volt az ur, a tyuk
pedig a gazdasszony. Ez volt a szavuk jarasa: "Mi ketten meg a vilag masik fele!" Mert hat
azt hitték, hogy Ok a vilag egyik fele, mégpedig a jobbik. A kiskacsa ugy vélte, hogy nem
egészen €z az igazsag, de a tyuk mindig letorkolta:

- Tudsz tojni?

- Azt bizony nem!

- Akkor fogd be a csérodet.

A kandar meg azt kérdezte tole:

- Fol tudod-e gorbiteni a hatadat? Tudsz-e dorombolni meg szikrat hanyni?
- Bizony azt sem!

- Akkor ne ellenkezz az okosabbakkal!

A kiskacsa hat behuzodott a sarokba, €s ott buslakodott. Maga sem tudta, mi {itott belé: egy
napon igen megkivanta a friss levegdét meg a napfényt; viz utan vagyakozott, Gszni szeretett
volna. Addig-addig sovargott, mig végiil kiontotte szivét a tyuknak.

- Mi bajod? - amult el a tyuk. - Mar belehibbantal a semmittevésbe! Tojjal tojast, vagy tanulj
meg dorombolni, meglatod, kigydgyulsz a bolondsagaidbal!

- De mikor olyan nagyszerii iszni! - dhitozott a kiskacsa. - Milyen felséges érzés, amikor a viz
Osszecsap a fejem f0lott, aztan Gjra folbukkanok!

- Nagy ¢élvezet lehet, mondhatom! - mondta kicsinylden a tyuk. - Alighanem meghaborodtal.
Kérdezd csak meg a kandurt, 6 a legokosabb allat a vilagon. Kérdezd meg, szeret-e uszkalni,
vizben lubickolni? Magamrdl nem is beszélek, de kérdezd meg az irnénket, az anyokat, aki-
nél aztdn csakugyan nincs okosabb a f6ldon, 6romét lelné-e az iszkéaldsban, meg hogy a hul-
lamok Osszecsapjanak a feje folott?

- Nem, ti nem érthettek meg engem! - séhajtotta a kiskacsa.

- Ki ért meg akkor, ha mi sem? Talan okosabbnak képzeled magad a kandurnal meg az anyo-
kanal, hogy magamrol ne is beszéljek? Verd ki a fejedbdl ezeket az ostobasagokat, s kdszond
meg a teremtddnek, hogy ilyen jo helyre vezérelt! Itt meleg szobad van s olyan tarsasagod,
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hogy elég bolcsességet tanulhatsz. De te hetet-havat 6sszehordasz, mondhatom, nem konnyt
boldogulni veled! Nekem elhiheted, hogy joakardd vagyok; megmondom az igazsagot, ha
neked rosszul esik is. Ilyen az igazi jo barat. Hat igyekezz; tanulj meg tojast tojni, szikrat
hanyni, vagy legalabb dorombolni!

- Inkabb kimennék a messzi vilagba - mondta s6varogva a kiskacsa.
- Hat csak eredj, ha nincs maradasod! - mérgesedett meg a tyuk.

Neki is vagott a kiskacsa a messzi vildgnak; sok vizen uszkalt, kedvére bukdécsolhatott, a
tobbi allat békében hagyta, mert olyan igen rut volt. Megérkezett az 6sz, csupa rozsda meg
arany lett az erdd, sz¢l markolt a levelekbe, és megforgatta dket a levegében. Odafonn a ma-
gasban egyre hidegebb lett, jégszemek, hopihék nehezitették a sziirke felhdket, s egy palank
tetején, gydszos hangon kialtotta egy holld: "Kar! Kar!" Aki hallotta, végig szaladt a hideg a
hatan. Komor lett a messzi vilag a szegény kiskacsa koriil.

Egy este csodalatos szinekben bukott le a nap, s a rozsds fényben egy sereg pompds, nagy
madar szallt fol egy bokrosbol. A kiskacsa még sohasem latott efféle madarakat: ragyogo fe-
hér volt a tolluk, a nyakuk karcsu és szépen iveld - hattyuk voltak. Kiilonds volt a hangjuk is,
az is, ahogy meglenditették karcst szarnyukat, és szalltak a hideg ¢g aldl meleg ég ala, tenge-
rek partjara. Magasan repiiltek, igen magasan, s a rit kiskacsat kiilonos érzés jarta at, széde-
legve forgott a vizben, nyakét nyujtogatta a pompas madarak utdn, s felrikoltott, de olyan fur-
csa hangon, hogy maga is megrémiilt téle.

Nem tudott masra gondolni, csak a ragyogo6 tollu, boldog madarseregre; amikor eltiintek a
szeme eldl, lebukott a mélybe, s amikor felmeriilt, egészen kiilonds érzések keritették hatal-
mukba. A neviiket sem tudta azoknak a madaraknak; azt se sejtette, hova repiiltek, mégis ugy
megszerette ket, mint még senkit a vilagon. Nem irigyelte dket, hogy is vagyakozhatott vol-
na arra, hogy hasonld legyen hozzajuk! Hiszen azzal is beérte volna a szegény, rat kiskacsa,
ha a baromfiudvar népe megtiri!

Aztan lehullott a ho, bekdszontott a hideg-hideg tél. A kiskacsanak szakadatlan iszkalnia kel-
lett, hogy be ne fagyjon koriilotte a viz, de a 1€k, ahol szkalt, minden é&jjel keskenyebb lett.
Olyan kemény hideg volt, hogy a jég ropogott, mint az liveg, s a kiskacsa mar a labaval toro-
gette a Iék vékony jéghartyajat. A végén minden ereje elhagyta, s belefagyott a jégbe.

Masnap reggel egy paraszt ment arra, meglatta, fabocskoraval foltorte a jeget, €s hazavitte a
kiskacsat a feleségének. Ott a melegben aztan feléledt a dermedt kis joszag.

A gyerekek jatszani akartak vele, de a kiskacsa azt hitte, hogy 6k is bantani akarjak, riadtan
folroppent, de egyenesen a tejes kocsogbe esett, és szétloccsantotta beldle a tejet. Az asszony
sapitozott, Osszecsapta a kezét; a kiskacsa akkor a vajas bodonbe ropiilt ijedtében, onnan a
lisztesszuszékba, s tjra ki. O, istenem, milyen tépazottan keriilt el6! Az asszony mérgesen
vagta utana a piszkavasat, a gyerekek egymas hegyén-hatan rohantak, hogy megfogjak, ka-
cagtak és visongtak; szerencse, hogy az ajté nyitva volt, s a szerencsétlen kiskacsa kimene-
kiilhetett a bokrok ala, a frissen esett hoba. Ott kimeriilten leroskadt.
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Nagyon szivfajditd volna elmondani, mennyi inség meg nyomorusag jutott azon a kemény
télen a szegény rut kiskacsanak!

Aztan végre kisiitott a j6 meleg nap, pacsirta szantotta az eget - tavasz volt! A kiskacsa ott
fekiidt a nad kozott, ahol tanyat vert.

Egyszerre csak kiterjesztette a szarnyat, és suhogva fellendiilt a magasba repiilt! Még maga-
hoz sem tért, egy pompazo kertben taldlta magat, ahol almafik virultak, orgonabokrok illatoz-
tak, s hosszu, zold agaikat kanyarg6 patak vize f6l¢ nyujtottak. Milyen szép, milyen iide volt
itt a tavasz!

A vizre hajlo agak koziil harom gyonyora hattya siklott eld; hofehér tolluk halkan zizegett, s
konnyedén ringatdztak a patakban. A rut kiskacsa tudta mar a pompas madarak nevét, s most
nagyon megsajdult a szive.

- Leszallok kozétek, kiralyi madarak! Azt se banom, ha halalra vagdaltok, amiért ilyen rut
létemre kozétek merészkedtem! Inkabb ti 6ljetek meg, mint kacsdk csipjenek, tyukok vagja-
nak, szolgald rugdosson, vagy a kegyetlen tél végezzen velem! - Azzal letelepedett a patak
vizére, S a hattyuk felé uszott. Azok észrevették, és sietve siklottak elébe. - Csak dljetek meg!
- mondta a szegény kiskacsa, és fejét a viztiikorre hajtotta, ugy varta a halalt. De mit pillantott
meg a tiszta vizben? Nem a hajdani idomtalan, sziirke tollu, rat kiskacsa képét, hanem egy
pompas, gyonyorei hattyuét - tulajdon képe masat.

Ha valaki hattyutojasbol kel ki, hattytt marad, ha baromfinép kozott nevelddik is!

Most mar Oriilt a hatty(l, hogy annyi bajt és nyomorasagot ért; igy tudta igazan értékelni a
boldogsagot. Hattyttarsai korébe gytltek, gyongéden simogattak csoriikkel.

Gyerekek szaladtak a kertbe, morzsat meg buzat vetettek a vizbe, s a legkisebb igy kialtott fel:

- Nézzétek, j hattyi! - Es a tobbiek vele 6rvendeztek: - Uj hattyt érkezett! Tapsoltak, ugral-
tak oromiikben, futottak apjukért, anyjukért, fehér kenyeret meg kalacsot szortak a vizbe, és
azt hajtogattak:

- Ez a legszebbik, ez az 11j. Olyan fiatal és olyan gyonydriiek a hofehér tollai!
Es az 6reg hattyuk fejet hajtottak a hajdani rut kiskacsa elétt.

A fiatal hattya azt se tudta, hova legyen a nagy megtiszteltetéstol. Fejét a szarnya ald dugta,
ugy megszégyenitette a dicséret. Boldog volt, nagyon boldog, de mégsem fuvalkodott fel,
mert a jo sziv sohasem kevély. Arra gondolt, mennyit iildozték és csufoltdk, most pedig min-
denki a szépséges madarak legszebbikének mondja. Az orgonabokor agai lehajoltak hozza,
megsimogattak; melegen, nyajasan siitott a tavaszi nap, s a fiatal hattyu szive csordultig telt
orommel. Megrazta finom tollait, karcst nyakat magasra emelte, s forré halaval mondta:

- Almodni sem mertem volna ennyi boldogsagrol, amikor még rut kiskacsa voltam!
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Hogyan csapta be Tapsi az oroszlant

Az erd6 lakoi nagyon megrémiiltek, amikor egy oroszlan kolt6zott a hazuk kozelébe.

- Ugy hirlik, naponta haromszor jol kell laknia — Gijsagolta Ravaszdi és minden porcikaja
reszketett az ijedségtol.

- Engem nem ijeszt meg — jelentette ki Tapsi. En majd elbanok az oroszlannal!

A tohoz szaladt, bevizezte a bundajat, majd meghempergett az iszapban. Valoban pocsékul
nézett ki. Ezutan bevanszorgott az Oroszlan barlangjaba.

- Ma be kell érned velem — mondta. — A masik oroszlan maganak koveteli az Gsszes baranyt
¢s tulkot.

- Micsoda? — hordiilt fel az Oroszlan. — Azonnal vezess hozza, majd meglatjuk ki az erésebb!

Tapsi a kozeli kuthoz vezette az Oroszlant. Lenézett a mélybe és felkialtott: - Nagyon vad és
felbdsziilt!

Nehogy ide gyere!

Erre az Oroszlan a kathoz rohant és belenézett. A vizen sajat haragos képét latta. Azt hitte,
egy masik oroszlan van ott.

- Megverekszem veled! — bodiilt fel. Mindjart kideriil, ki eszik ma baranyt meg tulkot!
Beleugrott a ktitba és megfulladt.

- Ime, igy kell elbanni a buta oroszlanokkal — mondta biiszkén Tapsi.

Jean de La Fontaine: A tiicsok és a hangya

Mit csinalt a Tiicsok nyaron?
Csak muzsikalt hét hataron.
Aztan jott a tél a nyarra,

s folkopott a koma alla.
Szomszédjaban €It a Hangya.
Ehen ahhoz ment panaszra,

s arra kérte, egy kevéske

buzat adjon neki télire.
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,,Buzat? - szolt a Hangya sogor. -
Mar ez aztan sok a jobol!

Tél elején sincs buzdd mar?
Hat a nyaron mit csinaltal?
,Mit csinaltam? Kérem szépen,
muzsikaltam - szolt szerényen
Tiicsok mester. - Aki kérte,
n6tat huztam a fiilébe!”
,,Notat huztal, ebugatta?

No hat akkor - sz6lt a Hangya -

jérd el hozza most a tancot!

J6 mulatsagot kivanok.”

Jean de La Fontaine: A réka és a golya

Meghivta a golyat a roka egyszer
ebédre,
s egy lapostanyért tett, szinig levessel,
elébe.
A golya ¢éhes volt, de hosszl csOre
miatt egy joizli kortyot beldle
nem ehetett.

A roka nézte, falt és nevetett.

Aztan a gblya masnap visszahivta
a rokat.

Palackban g6zolt a sokféle ritka
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finomsag.
A rdka éhes volt, de csak szagolta
az ételt: nem ért a palackba az orra.
Ehen maradt,

sa golyaé lett a sok jo falat.

A lakoma végén, mikor folalltak:
,Remélem —
szolt a gblya —, éppoly jonak taldltad
ebédem,
mint én tegnap a tiédet, bardtom;
konyhadon tanult f6zni a szakacsom.”

A rdka csak

nézett, s korgd gyomorral elszaladt.

Az oreg halasz és nagyravagyo felesége

Hol volt, hol nem volt, hetedhét orszagon is tul, volt egy oreg halasz. Volt neki egy nagyrava-
gyo felesége.
Egyszer elment az dreg haldsz a tengerre haldszni. Hamarosan fogott egy gyonyorii szép, nagy

pontyot. Es csodak csodéja, egyszer csak megszolal a ponty:

Te szegény halaszember, engedj el engem! Ugy megjutalmazlak, hogy nem banod
meg soha életedben. Minden kivansagod teljesiil.

Hat az oreg halasz a nagy konyorgésre a pontyot visszaengedte a tengerbe.
Hazamegy, kérdezi a felesége:

No, mit fogtal? Hoztal-e valamit?

Fogtam én egy nagyon szép pontyot.

Hat miért nem hoztad haza?

Ugy konyorgott szegény, hogy engedjem el. Minden kivansagunkat teljesiti.

Hat akkor eredj vissza hozza, és mondd meg neki, hogy egy nagyon szép hazat szeret-
nék.
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Mert csak egy kis kunyhoban laktak a tenger partjan. Visszaballagott a haldszember a tenger
partjara. Odaallt a viz szélére, és hangosan mondta:

- Hallod-e, te ponty! Az én feleségem azt {izeni, hogy a tenger partjan teremts egy szép
kis hazat!

Kisvartatva felbukkan a ponty, és megszolal:
- Eredj haza, j6 ember! Ugy van, amint kivéanta!

Hat valoban, ahogy hazaér, gyonyori sz€p hazuk lett. A felesége ott siirdg-forog a konyha-
ban. Egy ideig nagyon boldog volt. De egyszer csak megint azt mondja a felesége:

- Hallod-e, eredj vissza ahhoz a pontyhoz, mondd meg neki, hogy a hazat meguntam,
adjon egy kastélyt, és hogy grofok lehessiink!

Ismét elment az ember a tenger szélére. Azt kialtja:
- Hallod-e, te ponty! Az a ringy-rongy, az én feleségem, mindig porol vélem!
Egy kis id6 elteltével felbukkan a hal, azt kérdi:

- Hat mit akar a te feleséged?

- Kastélyt akar, meg hogy grofok legytink!

- Eredj haza, agy van, amint kivanta! Hat ahogy hazaért, latta a gyonyori szép kastélyt,
¢s a felesége mint grofnd kényeskedett egyik szobabol a masikba.

- Most mar csak meg vagy elégedve? A felesége nagyon boldog volt.

Masnap reggel, alighogy megébrednek, azt mondja az asszony:

- Hallod-e! Eredj ahhoz a pontyhoz, és mondd neki, hogy kiralyné szeretnék lenni, és
palotaban lakni.

A szegény haldszember, mit volt neki mit tenni, ismét elballagott szomortan a viz szélére.
Azt kiéltja:

- Hallod-e, te ponty! Az a ringy-rongy, az én feleségem, mindig 6rol vélem.
Eltelik egy kis id6, el6jon a hal, és kérdi:

- Hat most mit akar a te feleséged?
- Kiralyné szeretne lenni, palotaban lakni!
- Eredj haza! Ugy van, amint kivanta!

Ahogy hazaér a szegény ember, nem gy6z csodalkozni: a gyonyorli palota, a sok fényes
katona majd elvette szeme vilagat. Mind vigyazzba vagtak magukat a szegény halasz elétt,
amikorelhaladt eldttiik. Mikor végre bejutott a hosszl 1épcsén, sok szoban keresztiil, kérdi a
felesé- gét:

- No, asszony, meg vagy-e mar elégedve a sorsoddal?
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- Meg - feleli az asszony boldogan.
Alighogy megvirradt masnap, azt mondja az asszony:

- Hallod-e, eredj vissza ahhoz a pontyhoz, és mondd meg neki, hogy most mar
csaszarné szeretnék lenni, és olyan palotat, varakat karok, amilyen a vilagon sincs.

Hat csak addig erdskodott, hogy vissza kellett mennie a szegény haldsznak a viz szélére.
Mondja nagy szomoruan:

- Hallod-e, te ponty! Az a ringy-rongy, az én feleségem, mindig 6rol vélem.
Zavaros lett a tenger vize, hullamzott, és csak sokara jott el6 a ponty mérgesen:

- Hat mit akar a te feleséged?

- Most meg csaszarné szeretne lenni, és olyan palotat és varakat akar, amilyen a vilagon
sincs.

- lgaz, hogy ezért sem dolgozott - mondja a ponty -, nem is érdemli, de menj haza, agy
van, ahogy kivanta!

Hazament a szegény ember. Alig tért magahoz a nagy amulattol, olyan fényes palotak, varak
¢és udvari népség volt mindeniitt. Azt kérdi a feleségétol:

- Most mar csak meg vagy elégedve, mert én tobbet nem megyek vissza a pontyhoz!

Az asszony nagyon boldognak is latszott.
De masnapra kelve ismét csak azt mondja az uranak:

- Hallod-e! Eredj vissza ahhoz a pontyhoz, és mondd meg neki, hogy én a vilag arndje
szeretnék lenni! Azt akarom, hogy mindenki nekem hodoljon és leboruljanak az
emberek a labam el6tt. A birodalmam a vilag egyik végétdl a masikig érjen!

Hiaba tiltakozott, szabodott a szegény halasz, csak vissza kellett mennie. Mondja szomoruan:
- Hallod-e, te ponty! Az a ringy-rongy, az én feleségem, mindig p6r6l vélem.

Ott kellett allnia nagyon sokaig. A tenger haragos lett, hanyta a habot, tajtékzott, és gy
hullamzott, mint még soha. Egy helyen zavaros lett a viz, és nagyon-nagyon sokara felbukkant
a hal.

- Mit akar a te feleséged?

- Avilag trnéje akar lenni, és hogy a vilagon mindenki a laba elé boruljon.

- Jol van - mondja a hal -, ha azt hiszi, hogy munka nélkiil élhet, és masokon
uralkodhatik, hat legyetek ismét halaszok. Eredj haza, megtaldlod 6t a
haldszkunyhoban!

Ugy is lett. Ott talalta a szegény halasz a kis halaszkunyhojat, és benne a feleségét. Ettél
kezdve szorgalmas és ligyes asszony lett. Még talan maig is ¢lnek, ha meg nem haltak.
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Benedek Elek: Harom kivansag

Hol volt, hol nem volt, hetedhét orszagon is tul, még Operencids-tengeren is tl, volt egyszer
egy szegény ember és annak felesége. Fiatalok voltak mind a ketten, szerették is egymast, de
a nagy szegénység miatt sokszor dsszeperlekedtek.

Egyszer egy este az asszony tiizet rak. Gondolja magédban, mire az ura hazajon, f6z valami
vacsorat, de bizony nem volt mibdl. Még a viz fel sem forrott, jon haza a gazda, s mondja a
feleségének nagy 6rommel:

- Hej, feleség, ha tudnad, mit tortént! Vége a nagy szegénységnek, lesz ezutan minden, amit
szemiink-sz&junk kivan.

- Ugyan nem tréfaljon kend - mondja az asszony -, talan bizony kincset talalt?

- Meghiszem azt! Hallgass csak ide. Amint jovok az erddbdl, mit latok az Ut kozepén? Bere-
kedt a nagy sarba egy kicsi aranyos kocsi, a kocsi eldtt két mokus, s a kocsiban olyan szép
asszony iilt, amilyent még vildgéletemben nem lattam. Bizonyosan tiindér lehetett. Mondja
nekem az a tiindér:

"Te j6 ember, segits ki a sarbdl, s bizony nem banod meg."
"Hat én hogyne segiteném!" - mondtam én.
Azzal megfogtam az aranyos kocsit, asszonyostul, mokusostul kikapom a sarbol.

Akkor aztan tovirdl hegyire kikérdezett engem: van-e feleségem? Mondtam én: van bizony.
Gazdag vagyok-e? Mondtam én: biz szegény vagyok, mint a templom egere.

"No, bizony, ha szegény vagy, mondd meg otthon a feleségednek, hogy kivanjon harom
dolgot, akarmit, s mind a harom kivansaga azonnal teljesiil."

- Halla-e - mondta az asszony -, ne tréfaljon, mert nincs kedvem a tréfara.
- Jol van, jol, hat probaljuk meg, kivanj valamit.
- Hat j61 van, kivanok. O, uram-istenem, barcsak egy r6fos kolbasz keriilne ide!

Abban a szempillantasban a kéménybdl leereszkedett egy nagy labos, s a ldbosban egy réfos
kolbasz volt, szépen Gsszetekeredve.

- Latod, hogy igazam volt - mondé a szegény ember. - Hanem most mar valami okosabbat
kivanjunk, mert latod, hogy teljesedik.

A szegény ember elévette a pipajat, még volt egy kicsi dohanya, teletomte. Gondolta, ha
pipara gyujt, majd valami okosabb jut eszébe. Benyul a tiizbe, hogy szenet vegyen ki a
pipajara,de olyan iigyetleniil talal belenytlni, hogy a labos felfordult a hamuba. Felpattant az
asszony, elkezdett larmazni:
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- Jaj, de tigyetlen kend, barcsak az orrara néne ez a kolbasz!

S ahogy ezt kimondta, mar ott is l6gott az uranak az orran a r6fos kolbasz, ugy odaforrott,
hogy azt szépszerével levenni nem lehetett.

Hej, uram-teremtém, megszomorodtak mind a ketten, mar most mit csinaljanak, mit kivanja-
nak harmadiknak?

Mondja az ember:
- Elobb ezt a kolbaszt vegyiik le.
Probalja az asszony, nem tudja levenni.

- Hat bizony ezt le kell vagni - mondja az asszony. - Egy Kicsit az orrabol is lecsippentiink,
nem olyan nagy baj az!

- De mar azt nem engedem!

- Bizony, ha nem, akkor jarjon kend a kolbasszal!

- De mar ezt nem teszem, hogy az egész vilag csufja legyek.

- Istenem, Istenem, mit tudunk csinalni?

- Tudod mit, asszony - mondja az ember -, kivand azt, hogy a kolbasz essék le az orromrol.

Mit volt mit tenni, a szegény asszony mégiscsak azt kivanta, hogy az ura orrarol essék le a
kolbasz. Mikor aztan leesett, a hamut szépen lemosta rola, gy megették egy tltiikben, hogy
egy falat sem maradt beldle. Evés kozben szépen megbékiiltek, s tobbet a szegénység miatt
nem veszekedtek, hanem dolgoztak sokat. Lett aztan 6kor is, 10 is, lett f61d is, lett szép haz is.

Még ma is élnek, ha meg nem haltak.
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A foglalkozasokon felhasznalt mondokak, versek, énekek

Kanyadi Sandor: Alma, alma

Alma, alma
piros alma,
odafonn a fan,
ha elérném,
nem kimélném,
leszakitanam.
De elérnem
nincs reményem.
Vérom, hogy a szél
azt az almat,
piros almat

lefajja elém.

Gazdag Erzsi: Hol lakik a halacska?

Hol lakik a halacska?

A lakésa tavacska.

Tenger, folyo, kis patak,

lent lakik a viz alatt.

Vizben alszik, vizben kel,
vizi notat énekel.
Vizbdl van a parndja,
buborék a labdaja.
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Szabo Lérinc: Falusi hangverseny

Hép! Hap! Hap!
Jonnek a Kacsak!
Hi, de éhes, hii, de szomjas
€z a tarsasag!
Bu! Bu! Bu!
Boci szomoru!
De hogy feszit tyukjai kozt
a Kukuriku!
Rof! Rof! ROf!

Orra sarba dof:
sonka-laban Kucu néni
fiir6dni docog.

Ga! Ga! Ga!
Szalad vilagga
Liba mama, ha a Csacsi
rabog, hogy: I-a!
Rut! Rut! Rat!

Fel is, le is ut:
mérges Pulyka te szereted
csak a haborut!

Bu! Rof! Hap!
Sipok, trombitak:
vig zenével igy koszont e
diszes tarsasag.

Elére a jobb kezedet, utana hatra

Elére a jobb kezedet, utana hatra.
Elore a kezedet, utana razzad.
Utana ugibugi, utana forgas.

Tapsolj egyet pajtas.

Kéz helyett: lab, fenék, fej, fiil, nyelv, orr stb...

138


https://www.nepmese.hu/index.php/mesetar/gyermekversek/85-szabo-lorinc-falusi-hangverseny

Koszoru, koszoru

"Koszoru, koszor,
mért vagy olyan szomora?"
"Azért vagyok szomord,

mert a nevem koszort."

“Kipp, kopp, kopogok,
talald ki, hogy ki vagyok!"

Iglice, szivem, iglice

Iglice, szivem, iglice, aranyos labu iglice,
ahova te hajlasz, én is oda hajlok, iglice.
Arok mellett jartamban tiiske ment a labamba,

rajta kap, rajta kap, mindenhova belekap.

Kis kacsa firdik

Kis kacsa fiirdik, fekete toba',
anyjahoz késziil Lengyelorszagba,
sikos a talpa, magos a sarka,
fordulj ki, fordulj ki aranyos Mariska.

Benn a barany, kinn a farkas

Benn a bardny, kinn a farkas.
Hizik a barany, szarad a farkas.
Szabad véasar mindennek:
gazdagnak és szegénynek.
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Golya viszi a fiat

Golya viszi a fiat,
hol felveszi, hol leteszi,
Viszi, viszi,
itt leteszi, hopp!

Nyuszi iil a fiiben

Nyuszi il a fiiben,
ilve szundikalva,
nyuszi talan beteg vagy,
hogy mar nem is ugorhatsz?
Nyuszi hopp, nyuszi hopp,
maris egyet megfogott.”

Macska, macska...

Macska, macska,
csacska macska,
fiirge, mint a kishalacska.
Ide fut, oda fut,
Megpihenni sose tud.

Ha én cica volnék...

Ha én cica volnék, Szaz
egeret fognék,
De én cica nem vagyok,
Egeret sem foghatok.
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